jggé %ﬁa UNIVERSIDAD DE PIAM

47— COSTARICA

‘E‘awﬁhﬁ Programa Institucional
para la Persona Adulta

y Adulta Mayor




CATALOGO DE CURSOS
PIAM 2018

A continuacién se presentan las descripciones de la oferta educativa del PIAM durante

el 2018, segun los respectivos Médulos:

Moddulo de Tecnologias de Informacidon y Comunicacion

El médulo de Tecnologias de la informaciéon y la comunicacién tiene como objetivo
promover en los y las estudiantes del PIAM, un aprendizaje sobre las nuevas
tecnologias y su aplicacion en la vida cotidiana. Asimismo pretende favorecer la
inclusién de las personas mayores en la sociedad de la informacién y la comunicacion y

disminuir la brecha digital existente entre las generaciones.
La oferta educativa comprende los siguientes cursos:
e Principios de computacién |

Las y los estudiantes reconocen los componentes basicos de una computadora, como
lo son el mouse, el teclado, el monitor y la unidad central de procesamiento (CPU) de
la computadora. Ensefia a escribir textos o cartas, principios para navegar por Internet,

enviar y recibir correos electrénicos.
e Principios de computacion Il

Se fortalecen los conocimientos adquiridos por las y los estudiantes en el primer nivel,
repasando y ampliando los conceptos aprendidos en Word, en el uso de hojas de
calculo de Excel y se prepara al estudiante para enfrentar los cursos de Internet que

complementaran su proceso de aprendizaje.
e Uso del teléfono inteligente

Este es un curso practico en el que los estudiantes podran conocer mas sus teléfonos

inteligentes y darles un mejor uso. Mediante talleres, los estudiantes irdn conociendo



sobre las herramientas y utilidades que tienen sus celulares y cdmo usarlas de la mejor

forma, como la cdmara, las configuraciones, la descarga de aplicaciones, y mas.
e Aplicaciones méviles

Este curso se propone introducir a los estudiantes en el mundo de las aplicaciones
moviles, en celulares inteligentes y tabletas, como una herramienta moderna de gran
utilidad. Con moddulos tedrico-practicos, los estudiantes aprenderdn a usar estas
aplicaciones para buscar informacién, comunicarse y entretenerse. Tiene como

requisito haber llevado Uso del teléfono inteligente.
e Fotografia con teléfonos moviles

Este es un curso practico en el que los estudiantes podran conocer los principios
basicos de la fotografia aplicados en las camaras de los teléfonos moviles e
inteligentes. Mediante el avance del curso, los estudiantes podran tener herramientas
sencillas y practicas para tomar buenas fotografias con el celular, aplicando conceptos
como el objeto, el enfoque, el encuadre, uso de la luz, entre otros. Asimismo,
aprenderdn a usar la Red Social Instagram en la cual van a estar subiendo las

fotografias como su portafolio personal.
e Edicidn de fotografias con gimp

La edicion de fotografias en esta época es muy comun, ya sea para fines diddcticos o
de entretenimiento, el curso mostrara las herramientas informaticas basicas utilizando
el programa GIMP para crear fotomontajes, editar fotografias, corregir errores vy
demas efectos relacionados con las fotografias digitales. El programa que se utilizard

para la edicion es gratuito y de facil adquisicion.
e Disefio grafico en linea: aprendiendo a utilizar Canva

Tiene como principal propdsito romper con la brecha digital y desarrollar en las
personas adultas y adultas mayores habilidades para disefiar en la computadora,
diversos productos como invitaciones de fiestas, tarjetas, entre otros, a través de la

utilizacién de una herramienta digital en linea y gratuita, que se denomina Canva.



Para las personas que han estado interesadas en llevar un curso de Publisher, éste
curso cumple con los mismos objetivos, ya que va a permitir el disefio de documentos
de una manera creativa, la diferencia radica en que se va a utilizar un programa que
estd en linea y que es totalmente gratuito. Para llevara cabo el proceso de ensefianza-
aprendizaje se requiere tener conocimientos sobre principios de informatica, pues se
debe manejar pasos como cargar y descargar archivos de la red, y tienen que tener

conocimientos basicos de internet.
e Edicion de videos

El objetivo principal del curso es utilizar uno o varios editores de video libre
(GNU/Linux) en Windows, con la capacidad de importar directamente archivos de
video para su edicidn. Algunos de los contenidos que aborda son: conceptos basicos de
edicion de video, pistas de video y de audio, transiciones, efectos, recortar, unir,

cambiar audios, incluir titulos o subtitulos, importar y exportar videos, entre otros.

Los y las estudiantes que deseen llevar este curso tienen que tener conocimientos

avanzados de computacion (manejo de archivos) y de internet.

® Herramientas basicas de Office

En este curso el o la estudiante aprende las herramientas bdasicas de Office,
especificamente utilizan Word y Excel como programas bdsicos. Word es un
procesador de textos, es decir, sirve para hacer documentos que contengan texto:
monografias, cartas, curriculums... Es sumamente versatil y puedes colocar todo tipo
de elementos (texto, fotos, sonidos, videos). Ademas puedes cambiar la letra, colores
de textos, colocar subrayados de diferentes tipos y color, hacer listas numeradas,
ilustrar archivos, entre otros.En el caso de Excel, es un software que permite crear
tablas, y calcular y analizar datos. Este tipo de software se denomina software de hoja
de cdlculo. Excel permite crear tablas que calculan de forma automatica los totales de

los valores numéricos que especifica, imprimir tablas con disefios cuidados, y crear

graficos simples.



Modulo Nuevos Idiomas

e Inglés 1A, 1B, 2A, 2B, 3A 3B, 4A, 4B, 5A (nuevo programa de cursos que

incluye 2 veces por semana)

El curso Inglés IA (exclusivo para estudiantes de nuevo ingreso a la seccién de inglés) es
el primero de nueve cursos en el idioma. Estd dirigido a estudiantes sin previo
conocimiento del mismo. Se da prioridad a la adquisicion de vocabulario, de
estructuras basicas de la lengua y de estrategias de escucha, lectura y de comunicacidén
oral y escrita. El curso consta de cuatro horas lectivas semanales de cincuenta minutos
cada una. Al finalizar el curso, los estudiantes seran capaces de aplicar estrategias
basicas de escucha, lectura y de comunicacién oral y escrita cuando sea necesario.
Algunos contenidos son: deletreo, descripcidén de objetos de acuerdo con su color y

caracteristicas, los nUmeros del 0 al 100, etc.

En el curso Inglés 1A se utiliza el libro American Think Starter (Rezmuves, Putcha,
Stranks, &amp; Lewis-Jones). Estd a la venta en Textos Educativos San Pedro. El libro
de texto tiene un costo de ¢15900 y el libro de practicas tiene un costo de ¢9500.

Indicar que son alumnos del PIAM a la hora de realizar la compra.

El curso 1B estd dirigido para que los(as) estudiantes aprendan a utilizar los verbos y
adjetivos en oraciones en contextos positivos o negativos, asi como adjetivos para
describir sentimientos. Ademas se aprendera a utilizar los adjetivos posesivos, el uso
de este, ese, estos y eso; y la descripcién de los miembros de la familia , de las partes

de la casaylos muebles.

En el curso 2A los contenidos esta orientados a fortalecer los verbos de ubicacion,
imperativos, los lugares de la comunidad/ciudad, las preposiciones de lugares, los
numeros 100+ y precios. Asimismo, se fortalecerd la aplicacion del presente simple en
oraciones y preguntas, adverbios. Por otro lado, se hard la aplicacién del verbo Tener
en oraciones afirmativas, negativas y en interrogantes, los sustantivos, y se conoceran

las partes del cuerpo y las formas en que se pueden describir a las personas.



Para el curso 2B se espera fortalecer el uso de verbos de accién en oraciones y
preguntas, las preposiciones de tiempo, los deportes, los meses y periodos, las formas

en decir las horas y los nUmeros ordinales.

En el curso 3A se fortalecera el uso de los verbos simples en pasado, tanto en
expresiones afirmativas, negativas y preguntas, la aplicacién de las expresiones de

tiempo, y uso en oraciones de adjetivos comparativos.

El curso Inglés 3B es el sexto de nueve cursos de inglés (exclusivo para estudiantes
cuyo ultimo curso aprobado fue Inglés Introductorio IV). Esta dirigido a estudiantes con
un conocimiento intermedio del idioma. Se da prioridad a la adquisicién de
vocabulario, de estructuras basicas de la lengua y de estrategias de escucha, lectura'y
de comunicacidn oral y escrita. El curso consta de cuatro horas lectivas semanales de
cincuenta minutos cada una. Al finalizar el curso, los estudiantes seran capaces de
comprender y utilizar vocabulario y estructuras bdasicas de la lengua inglesa en forma
apropiada. Algunos contenidos son: la clase (objetos e interaccion basica), informacién
personal (posesiones, gustos y actividades diarias), compras en tiendas y lugares de

comida, etc.

En el curso Inglés 3B se utiliza el libro American Think 1 (Rezmuves, Putcha, Stranks,
&amp; Lewis-Jones). Estd a la venta en Textos Educativos San Pedro. El libro de texto
tiene un costo de ¢15900 y el libro de practicas tiene un costo de ¢9500. Indicar que

son alumnos del PIAM a la hora de realizar la compra.

En los cursos 4A, 4B y 5A, se espera fortalecer los conocimientos previos con mayor
fluidez en la comunicacién, adquiriendo mayor conocimiento en el lenguaje y el

vocabulario.

Con el fin de que sustentar la informacion anterior, se adjunta los contenidos

especificos de los cursos:

Level Content (Grammar and Vocabulary)

American Think: Starter

1A Strategies for L2 learners

Welcome: The alphabet, colors, International words, articles, the day, greetings,




classroom objects, numbers (0-100), plural nouns, classroom language
Unit 1: One world

Question words, the verb to be, countries and nationalities, adjectives

1B

Strategies for L2 learners
Unit 2: | feel happy

The verb to be (negative, questions and short answers), object pronouns, adjectives
to describe feelings, positive and negative adjectives

Unit 3: Me and my family

Possessive ‘s, possessive adjectives, this/that/these/those, Family members, house
and furniture

2A

Unit 4: In the city

There is/there are, some/any, imperatives, places in a town/city, prepositions of
place, numbers 100+, prices

Unit 5: In my free time

Simple present, adverbs of frequency, simple present (negative and questions), free-
time activities, gadgets

Unit 6: Friends

Have (affirmative, negative, questions), count and noncount nouns, parts of the
body, describing people

2B

Unit 7: We love sports

Can /can’t for ability, prepositions of time, sports, telling time, months and seasons,
ordinal numbers

Unit 8: Dance to the music
Present continuous, like/don’t like —ing, clothes
Unit 9: Would you like dessert?

Must/must not, can (asking for permission), I'd like.../ would you like...?, food and
drink, meals

3A

Unit 10: High fliers

Simple past: be (affirmative, negative and questions), Simple past: regular verbs,
time expressions (past), the weather

Unit 11: A world of animals

Simple past: irregular verbs, negative, and questions, could/couldn’t, verb
collocations, adjectives

Unit 12: Getting around




Comparative adjectives, one/ones, transportation, geographical phrases

American Think 1

Those students who completed the Introductory levels with Side by Side will start here

Welcome: Personal information, nationalities and be, names and addresses, things in
the classroom, prepositions of place, classroom language, object pronouns,
this/that/these/those, days and dates, my possessions, have, | like and I'd like

Unit 1: Having Fun

Simple present review, like-ing, adverbs of frequency, hobbies, collocations with
have

3B* | Unit 2: Money and how to spend it

Present Continuous, verbs of perception, simple present vs. present continuous,
stores and clothes

Unit 3: Food for life

Countable and uncountable nouns, a/an, some, any, how much/many, a lot of/lots
of, too and (not) enough, food and drink, adjectives to talk about food, expressions
with have

Unit 4: Family ties

Possessive adjectives and pronouns, whose and possessive ‘s, was/were, family
members, feelings

Unit 5: It feels like home

aA Simple past (regular verbs), modifiers (very, really, pretty), simple past negative,
parts of the house, furniture, adjectives with —ed / -ing, phrasal verbs with look

Unit 6: Best friends

Simple past (irregular verbs), double genitive, simple past questions, past time
expressions, character adjectives

Unit 7: The easy life

Have to/don’t have to, should/shouldn’t, must not/ don’t have to, gadgets,
housework, expressions with like

Unit 8: Free time
48 Review of question forms, what + be + like?, collocations with time, descriptive

adjectives
Unit 9: The wonders of the world

Comparative adjectives, superlative adjectives, can/can’t for ability, geographical
features, the weather, phrases with with

5A Unit 10: Around town




Be going to for intentions, present continuous for plans, adverbs, places ina town,
things in town: compound nouns

Unit 11: Future bodies

Will/won’t for predictions, first conditional, time clauses with when, parts of the
body, when and if, expressions with do

Unit 12: Travelers’ tales

Present Perfect, present perfect with ever / never, present perfect vs. simple past,
transportation and travel, travel verbs

e InglésV, VI

Estos son cursos introductorios para estudiantes adultos y adultos mayores con un
conocimiento intermedio del idioma inglés. Se da prioridad a la adquisicién de
vocabulario y de estructuras de la lengua; las actividades de comunicacién oral,
escritura, lectura, y escucha también estan integradas en el curso con el fin de
garantizar una mejor respuesta responda a las posibles necesidades linguisticas de los
y las estudiantes en su vida cotidiana. Los mismos constan de dos horas lectivas

semanales de cincuenta minutos cada una durante un periodo de un semestre.
Se espera que al finalizar los cursos, el o la estudiante:

o Comprenda y utilice vocabulario y estructuras basicas de la lengua inglesa en
forma apropiada mediante el desarrollo y aplicacion de estrategias de

motivacién y de toma de riesgo adecuadas en el aprendizaje del inglés.

o Desarrolle su habilidad para comprender conversaciones relacionadas con los

temas estudiados en clase.

o Se exprese en forma oral sobre dichos temas utilizando las funciones

estudiadas en clase.
¢ Inglés Conversacionallyll

Este es un curso para estudiantes adultos y adultos mayores con conocimiento
intermedio del idioma inglés. EI mismo es con énfasis en expresidon oral. Los
estudiantes se exponen a material variado tomado del entorno. Por ejemplo,

interacciones reales con nativo hablantes, que la docente les facilitara. Otros recursos



son lecturas cortas, literatura, videos, peliculas, didlogos, noticias, cédmicos... para
obtener reacciones orales. Los temas para el curso son contenido social, cultural,
economico de interés para ellos que sea adaptable a las necesidades en todo el

proceso ensefianza y aprendizaje.
e Composiciony lecturaeningléslyll

En este curso los estudiantes adultos y adultos mayores, deben contar con previo
conocimiento del inglés. De esta forma podrdn seguir desarrollando estrategias de
comprensién de lectura y habilidades para expresarse de forma escrita. En el proceso
de ensefianza y aprendizaje se da prioridad a la adquisicién y desarrollo de vocabulario
y de estructuras del idioma; por medio de lecturas de historias y relatos cortos y de
otro material y recurso didactico que sirva de apoyo para las actividades interactivas

de comunicacion oral y escrita.
¢ Inglés paraviajeros

Este curso pretende dotar a los y las estudiantes de conocimientos necesarios para
efectuar viajes a paises de habla inglesa. Ala vez, darles el suficiente vocabulario para
efectuar compras; visitar museos, estadios y zooldgicos; poder solicitar comida en los

restaurantes y asistir a eventos deportivos o sociales.

Ademas, se brindard el vocabulario general del entorno familiar, los quehaceres

domeésticos y el diario vivir, didlogo con autoridades, bancos y servicios generales.

A lo largo del curso se efectuaran viajes virtuales a paises de habla inglesa, se
aprenderd una serie de vocabulario y se realizardn cantos en el idioma inglés con el

objetivo de ir venciendo el miedo de hablar otro idioma.
e Pronunciacion basica l: Vocales

Este curso es el primero de dos cursos disefiados para las y los estudiantes del bloque
basico. Este curso hace énfasis en la pronunciacion de vocales y diptongos en
vocabulario de uso comun. Al finalizar el curso, los estudiantes seran capaces de

reconocer y reproducir las vocales y diptongos del inglés de manera correcta.

e Cantemoseningles



Se impartird un curso, en el que se leerdn y cantardn canciones en el Idioma Inglés,
tratando de aprender la letra de cada una de las canciones, asi como la respectiva
musica, tratando de pronunciar el Idioma Inglés, en la forma mas correcta posible. Se

repasaran aquellos aspectos gramaticales, que presenten alguna dificultad.

Se pondra especial atencidn en la pronunciacion que emita cada estudiante. El curso
busca que el estudiante logre familiarizarse a cabalidad con las canciones,
despojandose del temor natural de hablar y cantar en publico, ademas de disfrutar de
un ambiente agradable, sin ninguna presiéon de parte del facilitador o de los

estudiantes, y sin el temor de ser burla de ninguno de los asistentes.

El curso pretende lograr que el estudiante desarrolle el sentido de una pronunciacién
correcta del Idioma Inglés, asi como una coordinacién correcta, entre la letra y la
musica de cada cancidn, hasta lograr un enlace correcto, entre ambos elementos,
usando, en algunas ocasiones, las pistas (musica de cada cancidn sin la voz humana),

gue seran usadas por el Facilitador, en las canciones seleccionadas por éste.

El facilitador junto con los estudiantes, interpretaran de su propia voz, cada una de las
canciones, a manera de que el estudiante se familiarice rdpidamente con Ia

coordinacién que debe existir, entre la musica y la voz, en cada una de las canciones.

e Japonés:idiomay culturalll, lll ,IVy V

Los cursos Japonés: Idioma y Cultura I, II, 1, IV y V permitiran al estudiante conocer de
manera general la cultura japonesa. Al ser una potencia mundial, poco a poco, la
cultura y el idioma de los japoneses se ha destacado alrededor del mundo. Como
resultado, las caracteristicas y diferencias de la sociedad japonesa han despertado el
interés de muchos en nuestro pais. Costa Rica y Japdn comparten una relacién
amistosa la cual se evidencia con la llegada de mas japoneses a nuestro pais, eventos
culturales y oportunidades de convivencia. Por estas razones, resulta primordial
conocer mas sobre su naturaleza, costumbres, y creencias para asi prevenir posibles

choques culturales.



Estos cursos son a nivel introductorio para estudiantes adultos y adultos mayores sin
previo conocimiento del idioma japonés. Por medio de una serie de actividades que
integran aspectos culturales, los estudiantes podran adquirir vocabulario, frases y
gramatica del idioma japonés. El curso consta de dos horas lectivas semanales de

cincuenta minutos durante un semestre.
e Escriturajaponesal,llylll

El curso de escritura japonesa es una introduccion basica pero fundamental para el
aprendizaje del idioma japonés. En japonés existen tres tipos de escrituras: los

silabarios Hiragana y Katakana y los Kanjis.

Este es un curso dirigido para las personas adultas y adultas mayores que estdn
interesadas en iniciar el aprendizaje de la escritura japonesa y sus fundamentos. Por lo
tanto no se trata de abarcar la parte de su cultura y su legado histérico de lo que es

hoy Japdn como nacion.

El silabario Hiragana es el bdsico, y el primero en ser ensefiado. Compuesto por 46
caracteres principales, que se dividen en 40 silabas, cinco vocales y una consonante. Se
emplea para la escritura japonesa en general. Este es un programa disefiado para
ensenar los fundamentos basicos de la escritura japonesa por lo tanto se ensefiara el

primer silabario: Hiragana

e FrancésI-X

Estos cursos estan dirigidos a estudiantes del PIAM con el objetivo de facilitar procesos
de ensefianza-aprendizaje del francés como lengua extranjera a través de la
capacitacién para su crecimiento personal. Tiene como objetivo desarrollar las cuatro
destrezas linglisticas basicas: comprension oral y escrita y produccion oral y escrita,

orientadas hacia su uso interactivo.



e RusoBasicolyll

Este curso de Ruso Basico | y Il tiene un enfoque comunicativo. Adicionalmente
pretende completar el conocimiento del estudiante universitario hacia un mayor

concepto de la cultura rusa.

El programa del curso aspira a cubrir aspectos basicos de la lengua rusa, asimismo

aprovechar las tecnologias para mejor aproximacién a su cultura en general.
e Portugués Basico I, Basico Il, Intermedio y Avanzado.

El programa de curso de lengua portuguesa incluye 4 niveles (2 afios) y permite a las y
los estudiantes del Programa Institucional para la Persona Adulta y Adulta Mayor de la
Universidad de Costa Rica (PIAM-UCR) adquirir los recursos linglisticos y gramaticales
necesarios para la comunicacion en portugués, a través de la lectura y comprension de
textos escritos y orales, como la produccién oral y escrita. El curso consta 17

encuentros de dos horas semanales de 50 minutos cada una.

Moddulo Artesanias y manualidades

e Bordadoencintasl, Il llly IV

En Bordado en Cintas se busca que los y las estudiantes conozcan, elaboren y hagan
un muestrario con las puntadas basicas (puntada margarita, pata de gallo, nudo
espafiol, etc.) mediante el trabajo individual y guiado por la facilitadora. Este curso
tiene una metodologia practica y no es necesario ningln conocimiento previo en

bordado.
o Elarte del empaste delibros

El arte del empaste de libros es un curso en el que se ensefia a empastar libros,
revistas y otros documentos. En el curso se desarrolla el empaste con tela de
encuadernacion, cuero de cerdo, tela elaborada por las y los estudiantes y papel de la
India. En el curso se valora el trabajo realizado y las aplicaciones prdacticas de los

conocimientos adquiridos.



e Grabado envidriolyll

En el curso de Grabado en vidrio () se trabaja con elementos de vidrio o espejo,
grabando en ellos diferentes motivos mediante el empleo de enmascarado con
plantillas y utilizando acido en crema. La técnica consiste en enmascarar el vidrio,
copiar en la mascara los motivos, elaborar la plantilla y aplicar el acido. El grabado en
elementos de vidrio y espejo le ofrece a los estudiantes el aprendizaje de una técnica
para plasmar en ellos dibujos o figuras que, una vez concluido el trabajo, agregan
atractivo o belleza a cada pieza, lo cual les brinda la oportunidad de confeccionar, con
material que tienen en su casa, articulos que pueden servir para regalos o bien, que

pueden vender como producto de su creatividad artistica.

Grabado en vidrio (ll) aborda el uso del grabador sobre superficies de vidrio sean estas
planas, curvas, frascos, botellas, platos, copas, etc. Mediante el grabador con brocas
de diamante, puede ser grabador eléctrico o de bateria, fijo o de broca giratoria.
Manejando la técnica con crema esmeriladora el y la estudiante podra combinar

ambas técnicas y realizar un grabado con luces, sombras y detalles en sus trabajos.
e Mosaicolyll

El curso de Mosaico () estd proyectado especificamente para personas adultas
mayores interesadas en aprender sobre esta técnica, la cual consiste en la elaboracién
de una figura u obra pictdrica con pequefias piezas de diversos materiales, en este
caso vidrio. Se pretende fortalecer las capacidades creativas y elaborar muestras

propias y trabajos decorativos

Mosaico (ll) estad dirigido a adultos mayores interesados en continuar con el curso de
mosaico vy el perfeccionamiento de las técnicas vistas, manejo del vidrio y ceramica. Se
pretende igualmente, fortalecer las capacidades creativas y elaborar muestras propias
y trabajos decorativos. La clase consistird en demostraciones de técnicas y asignacion
de proyectos los cuales deberan ser concluidos por los participantes en su tiempo

libre.



e Pirograbadolyll

El Pirograbado o pirografia es un arte milenario, que consiste en dibujar, crear y
disenar, decorar sobre madera, cuero, tela y papel, quemando selectivamente
mediante la aplicacion de herramientas metdlicas cuya punta se encuentra
incandescente. Pirograbado (del griego piros = fuego) y Graphos = grabar, marcar, es
una técnica de dibujo, primordialmente, su utilizaciéon abarca en la practica, cualquier
grabado empleando el aparato conocido en la actualidad como pirograbador, el cual
emplea electricidad para generar el calor suficiente en la punta. Se trata de quemar un
soporte con el pirograbador el cual tiene varios mangos parecidos a soldadores de

estafio, y varias cabezas con diferentes formas.

e Técnicasde pintura en piezas de resina

En este curso el estudiante aprenderd a aplicar distintas técnicas de pintura en piezas
de resina con disefios navidefios, tales como: aplicacion de pinceladas bdasicas vy
técnicas para efectos especiales: pinceladas, sombreado, pincel seco, técnicas
avanzadas, entre otras. Se caracteriza por ser novedoso dentro del ambito de las

manualidades ya que se utiliza un material de alta resistencia y variados disefios.

o Arteytécnicasderelievely ll

Confecciéon de piezas de artesania utilizando Técnicas varias en relieve con pasta

modelable (DAS) y en diferentes superficies.
e Pinturaartesanal

El curso brinda un aprendizaje de técnicas generales de pintura, utilizacién de pastas
moldeables sobre diferentes superficies (barro, discos de acetato, madera, vidrio, etc)
y toda forma de reciclaje con naturaleza seca (semillas, arenas, troncos, etc). El curso

no requiere ningun conocimiento previo en pintura.
e Productosartesanales para el cuidado personal

Elaboracién de productos artesanales para el cuidado personal (cremas, jabones,
protector solar, gel, etc.) con el uso en su mayoria de productos naturales, con el fin de

mejorar el bienestar y la salud a partir de productos para el cuidado personal



amigables con el ambiente y elaborados con productos naturales y que a la vez se

pueden compartir como regalos originales.
e Confeccion de pifiatas |yl

El curso consiste en la realizacién de proyectos que utilizan una serie de técnicas

sencillas para la elaboracién de diferentes tipos de pifiatas para actividades sociales.
e Filigranaly ll

Es un curso que permite aprender las técnicas para elaborar disefios decorativos a

partir de rollos de tiras de papel.
e Velas artesanales

Se adquiere conocimiento para confeccionar velas con diferentes texturas, aromas,

colores, formas y tamafios, logrando un acabado decorativo y artesanal.
e Decoupagelyli

Es la aplicacion de papel decorativo sobre diversas superficies y utilizando técnicas de
esponjeado, agrietado, decapado, extension de disefio, craquelado y enlucido para

lograr un fino acabado en cada proyecto.
e Bisuteria drabey accesorios

Tipo de bisuteria étnica que permite elaborar con materiales modernos: pendientes,
collares, brazaletes, anillos y tobilleras; decoradas y tomando en cuenta las tradiciones

de paises Orientales
e Vitrofusion y vitral falso

Se logra imitar la vitrofusion (fusién de vidrio) con dimensionales, lacas vitrales y
papeles metalicos, simulando texturas sobre vidrio y otras superficies. En el vitral falso,
no hay ensamblaje de piezas de vidrio, sino que se construye un rompecabezas de

colores que imitan fragmentos de vidrios.



e Naturaleza seca, tallado y enmarcado en madera

Utilizando elementos de naturaleza seca se confeccionara un cuadro decorativo con un
motivo especifico, ademads se utilizaran técnicas de tallado, de pintura, de moldeado y

de disefio y perspectivas.
e Quilting basico ly Il

Se aprende a acolchar o coser tres telas juntas, donde con puntadas decorativas o
lineas rectas quedan cosidas las telas al mismo tiempo. También se cosen diferentes
retazos de telas y se forman figuras aplicaciones y otros que permitan realizar

proyectos novedosos y de calidad.

® Pinturasobre piedras

En este curso se trabaja con piedras de rio, grabando en ellas diferentes motivos con el
empleo de pintura acrilica. Se aplica la técnica de pintura, para lo cual se utilizan
lapices para dibujar, pinceles para pintar y pintura acrilica para plasmar en piedras los
dibujos. Para lograr un acabado agradable se hace uso de los efectos de color, luz y
sombra propios de la pintura. No se requieren conocimientos previos de pintura y

cualquier persona puede aprender a realizar los trabajos que se proponen en el curso.

® Arte con material reutilizable

El curso trata de aprender a reutilizar lo que cominmente consideramos desecho (o basura)
y poder crear artesanias y arte con ello, aprovechando dichos materiales y ayudando al
mismo tiempo, al cuido del medio ambiente. En el curso, cada tres semanas se utilizara un
elemento diferente: plastico, latas de envasados, papel y cartdn, vidrio, con los cuales se

confeccionaran los proyectos.
o Regalosen quilting

En este curso se utilizan las técnicas del quilting de manera creativa para elaborar proyectos

para el hogar o como regalos.



e Decoracién con globos

Por medio de este curso podrdan aprender a manipular correctamente los globos tomando en
cuenta los diferentes tipos de globos que podemos encontrar en el mercado. El estudiante sera
capaz de elaborar figuras, arcos, personajes, figuras de payaso, centros de mesa, entre otros. El
o la estudiante aprenderd diferentes técnicas sencillas utilizando globos de diferentes tamarios,

formas u colores, para ocasiones especiales que podran confeccionar en un corto periodo.
e Pinceladaslyli

El curso es muy practico, se ensefia a realizar flores sencillas, frutas y animales con la técnica de
doble carga. Qué consiste en usar el pincel plano utilizando dos o mas colores para mezclary
hacer sombra con cada pincelada. Los trazos son tan simples que cualquier principiante puede
dominar en un tiempo muy corto. En el Curso de Pinceladas Basicas aprenden a sostener y
manejar el pincel que ayuda a regular los movimientos de la mano y a estimular conexiones
cerebrales mientras desarrolla la habilidad que fortalece la motricidad fina. Al dedicar varias
horas para pintar o crear se concentra y borra el entorno donde transcurre el tiempo

desaparecen dolores fisicos, fatigas y padecimiento.

Modulo Movimiento Humano

e Bailey energia

Consiste en el aprendizaje de coreografias que han sido desarrolladas con diferentes
ritmos y que permiten utilizar todas las partes de nuestro cuerpo. Estas coreografias se
basan en movimientos corporales coordinados, que se realizan por todo el grupo a la
vez, logrando de esta manera estimular en las personas adultas y adultas mayores,

diferentes capacidades fisicas, creativas y la memoria.
e Ejercicio, caminatay salud

El curso consiste en la realizacidon de caminatas y ejercicios que tienen como finalidad
proporcionar herramientas que le permitan al adulto y adulto mayor poder mejorar su

salud fisica y mental, estimulandolos a realizar un cambio en la rutina diaria de cada



uno de los y las participantes. También se daran trabajos para la casa con el fin de
crear el habito de seguir haciendo ejercicios durante la semana y que no solo sea

durante el horario de clases o mientras dure el curso lectivo.
e Bailey energia al maximo

En estos cursos se tratara de abarcar los ritmos latinos mas conocidos, bailar, disfrutar,
hacer ejercicios y aprender un poco sobre los mismos: bolero son, bachata, salsa,
cumbia colombiana, swing criollo, merengue, soca, chachachd, etc. En cada clase se
usardn varios ritmos, uno tras otro sin perder tiempo y se tratara de que logren

identificarlos y conozcan los pasos basicos y movimientos principales.
e Esgrima

La esgrima es un deporte que se origina de la esgrima europea del siglo XVI.
Actualmente se trata de un deporte mundial y olimpico que consiste en combates con
tres tipos de armas blancas (espada, sable y florete), resulta ganador quién logre mas

toques en un tiempo definido.

La esgrima y bien es un deporte de combate, se diferencia de los demas deportes de
combate por considerado un combate no violento, donde solo se busca y solo se
busca ser mas rapido y tener mejor destreza para tocar al oponente con el arma y no

infringirle ningin dafo, por lo que solo hay categorias de edad y género y no de peso.

Existen diferentes categorias por edades, la que nos interesa en esta descripcién se
trata de “veteranos” una categoria que nos muestra un deporte apto para ser
practicado por personas de cualquier edad, debido a sus caracteristicas y multiples

beneficios para las personas adultas mayores.
e Gimnasia Psicofisica

La Gimnasia Psicofisica (GPF) es un compendio de ejercicios ejecutados ritmicamente
a manera de automasaje, como una expresion dindmica de las posturas estaticas de las

posiciones de la Hatha Yoga.

Integran la dimensién Psiquica con el cuerpo al estar fundamentados en una actitud

de atencion y disposicidon de lo interno, precisando de mayor atencion en la ejecucion



de los ejercicios a fin de cultivar la conexidon mente-cuerpo evitando la mecanicidad de
movimientos y haciendo énfasis en la coordinacién de los mismos con la respiracidn.
No tiene limite de edad para iniciarla y practicarla, dado que cada practicante va a su

propio ritmo.

Consta de 3 series, la primera es mixta, se lleva a cabo de pie y hace énfasis en la
respiracion, la segunda tiene ejercicios para mujeres, ejercicios para hombres vy
ejercicios mixtos y hace énfasis enla flexibilidad. Y la tercera serie se lleva a cabo en el
piso, tiene un poco mas de dificultad, hace énfasis en la resistencia, aunque se han

hecho adaptaciones para la poblacion adulta mayor.
e HathaYoga

En este curso se brindardn conocimientos basicos sobre la filosofia del Hatha Yogay su

aplicacion en la vida diaria como método para tener una mejor calidad de vida.

El Hatha Yoga se basa en una serie de posturas corporales, llamadas asanas, cuyo
propdsito es lograr que el cuerpo esté apto para la meditacion, ayuda a aliviar los
efectos nocivos del estrés, a mantenerse en forma, desarrollar equilibrio vy
coordinaciéon. Ademas Genera motricidad sin causar tension y desequilibrios en el

cuerpo.
e Paneuritmia

La Paneuritmia es un método que regula las funciones fisicas, espirituales y mentales
del ser humano, pero también es un conjunto de pensamientos, sentimientos vy

acciones de las personas.

Paneuritmia es una danza circular cuyos movimientos armonizan con el universo
entero, con toda la Existencia. Los movimientos de la PanEuRitmia son movimientos
sacados de la naturaleza y estdn en armonia con el ritmo cdsmico. Peter Deunov
(Maestro Beinsa Dund), su creador, ensefid esta danza como un poderoso medio para
infundir energia espiritual a todos los niveles de nuestro sery asi superarla separacion

entre materia y espiritu, tan prevalente en nuestro planeta.



e Aerdbicos

Consiste en la realizacién de ejercicios fisicos, comenzando con un estiramiento,
trabajo cardiovascular de bajo impacto. Ademas, se utiliza la modalidad de aerdbico en
coreografia, hasta ejercicios mas localizados, como abdominales de pie. Por su parte,
se realizan ejercicios de flexibilidad y estiramiento. De la mano de la actividad fisica, se
promueve cultivar la espiritualidad y la meditacion como un incentivo para comenzar

el dia.
e Aerdbicos bailables

Los Aerdbicos bailables, son una adaptaciéon de la Danza Aerdbica, que busca enlazar
movimientos de forma coordinada, pero de una manera mas libre. Utiliza varios ritmos
musicales, procurando que se den diferentes intensidades de trabajo y promoviendo el
movimiento de una manera fluida. Puede ser ejecutado por mujeres y hombres de
cualquier edad ya que el trabajo se realiza de manera individual. Siendo los grupos
heterogéneos en cuanto a las destrezas, se dan las pautas necesarias para que cada

persona conozca como puede realizar el trabajo de una forma segura y adecuada.

e Natacion principiante:

La natacion estd orientada aquellas personas que deseen aprender la técnica de
estilo libre y dorso. Al ser el agua un medio que se ofrece grandes beneficios y pocos
riesgos. El curso pretenderd iniciar con las personas que no saben nadar del todo o que
nadan sin técinca. Una vez evaluados se podran en tres niveles diferentes para poder
ser atendidos segln sus necesidades. El curso permite también ser un medio
terapedutico o de rehablilitacion en las personas que presentan alguna limitacion fisica
o condicion especial. Pretende favorecer a los adultos y adultos mayores a tener una

actitud positiva hacia la actividad fisica y el aprendizaje de la natacién como tal.

e Natacion intermedios:

La natacidon esta orientada aquellas personas que deseen perfeccionar la técnica
de estilo libre, ademas de la introduccion de otros estilos que ayudan a una
mejor movilidad y confianza en el medio acuatico. El curso estd habilitado para

aquellas personas que presentan una buena base del estilo libre, es importante



resaltar que la natacidn aparte de ser un medio para realizar actividad fisica y aprender
a movilizarse por el agua, también permite ser un medio terapeltico o de
rehablilitacion en las personas que presentan alguna limitacién fisica o condicion
especial. Pretende favorecer a los adultos mayores a tener una actitud positiva hacia la

actividad fisica y el aprendizaje de la natacién como tal.

e Natacion avanzados:

La natacidon estd orientada aquellas personas que deseen perfeccionar la técnica
de estilo libre y el estilo de dorso para mejorar la movilidad y confianza en el
medio acuatico. El curso estad habilitado para aquellas personas que presentan una
buena base del estilo libre y estilo dorso, es importante resaltar que la natacién aparte
de serun medio para realizar actividad fisica y aprender a movilizarse por el agua,
tambien permite ser un medio terapeutico o de rehablilitacién en las personas que
presentan alguna limitacion fisica o condicién especial. Pretende favorecer a los
adultos mayores a tener una actitud positiva hacia la actividad fisica y el aprendizaje de

la natacion como tal.

e Acondicionamiento fisico

Es un curso donde se da énfasis al estimulo de las capacidades fisicas y motrices del ser
humano, como lo son la resistencia, la fuerza, flexibilidad, coordinacién, equilibrio. Se
realiza la actividad fisica para mantener y mejorar éstas capacidades teniendo en
cuenta que los participes son personas que se mantienen activas y poseen facilidad de

movimiento y una buena condicidn fisica.
e Ritmoy movimiento popular

El curso ritmo y movimiento popular se centra en la exploracién de las diferentes
partes del cuerpo, utilizando distintas posiciones corporales, por ejemplo, abiertas y
cerradas, propias de la danza. Previo al trabajo corporal propiamente dicho, se realiza
un calentamiento de media hora, esto para que el cuerpo esté preparado para realizar

los movimientos ritmicos populares.

¢ Taekwondo



En este curso se pretende ir incorporando variedad de técnicas y ejercicios,
fundamentos y técnicas de golpes y patadas, asi como preparar y capacitar a las
personas que deseen obtener grados (cambio de cinturones), para que puedan realizar
su examen en forma adecuada. Ademds, incorporarlos en participaciones o
presentaciones de la Federacidon Costarricense de Taekwondo, por supuesto si ellos

estan de acuerdo.

Aunado a lo anterior, concientizar a los integrantes del grupo sobre la importancia de
realizar ejercicio en procura del bienestar fisico y mental. Este curso, busca ademas
unir a los integrantes del grupo nuevos con los de semestres anteriores, manteniendo

un compaferismo y amistad entre todos.
e Yoga, armoniay equilibrio

El curso “Yoga: Armonia y Equilibrio” trata de la practica de ejercicios (asanas) en
mayor porcentaje (90%) y un 10% aproximadamente de enfoques tedricos, todo

enmarcado en la filosofia del Asthanga Yoga.

El yoga nacidé hace unos cinco mil afios en alguna regién de la India, pero hace tan sélo
un siglo llegd a América y a Europa. Solo hacia 1960 comenzd su moderno auge y
difusion.

Sean cuales sean la edad, el peso, su flexibilidad o creencias, se puede practicar y

disfrutar de los beneficios del Yoga.

El Yoga incluye ejercicios fisicos (asanas) que ayudan a estar en forma, a controlar el
peso a reducir el nivel del estrés. También ofrece una gran variedad de métodos de
meditacidon que, acompafiados de técnicas de respiracion, ejercitan los pulmones,
tranquilizan el sistema nervioso y recargan el cerebro y el resto del cuerpo con una
energia deliciosa. Es un sistema eficaz para cuidar la Salud, tanto para recuperarla
como para mantenerla. Pero el Yoga es algo mds que un sistema de prevencion o de
recuperacion de la salud por cudnto tiene ademas la perspectiva de tomar en cuenta la

enorme influencia de la mente y de las actitudes psicolégicas sobre la salud fisica.

e Actividades folcloricas



Consiste en la realizacién de ejercicios fisicos, comenzando con un estiramiento,
trabajo cardiovascular de bajo impacto, asi como el trabajo con pesas para brazos y
piernas. Ademas, se utiliza la modalidad de aerdbico en coreografia, hasta ejercicios
mas localizados, como abdominales. Por su parte, se realizan ejercicios de flexibilidad y
estiramiento. De la mano de la actividad fisica, se promueve cultivar la espiritualidad y

la meditacion como un incentivo para comenzar el dia.
e Falun Dafa

Falun Dafa (también llamado Falun Gong) es una disciplina avanzada y de alto nivel de
auto-cultivacién de la escuela Fo (Buda), creada y compilada por el gran Maestro Sr. Li
Hongzhi. Es una disciplina en la cual “el fundamento es la asimilacién de las
caracteristicas mas altas del universo —Zhen, Shan, Ren (Verdad, Benevolencia,

Tolerancia)” —.

Falun Dafa apunta directamente al corazén, donde se debe abandonar todo tipo de
deseos y apegos humanos, soportando las tribulaciones mas duras. Abarca cosas de
muchos aspectos, incluyendo la cultivacion de la vida, para la cual se necesita la
practica de ejercicios, suaves y controlados que pueden ser ejecutados por cualquier

persona.
e Softbol

El softbol (del inglés softball), también conocido como softbol, o bola suave, es un
deporte de equipo en el que una pelota es golpeada con un bate, muy parecido al

béisbol, en general, una derivacidn suave del béisbol.
e Baile tradicionalisraeli

La historia de la danza en Israel se remonta a hace tan sélo unos cincuenta afios o cien
como mucho y data de los comienzos de la moderna inmigracion judia a Eretz-Israel.
Por supuesto que los antiguos hebreos siempre bailaron y la Biblia trae de ello
abundantes testimonios. Hoy en dia, unos 300.000 israelies asisten regularmente a

cursos de baile folcldrico y a reuniones sociales con baile incluido.

El baile tipico de Israel es la Hora, célebre porque la gente tomaba las calles para

celebrar la creacion del estado de Israel en 1948. La Hora y otras danzas circulares



provienen de la tradicidn europea oriental y del debka arabe. Las danzas folcléricas son
muy populares entre los israelies de todas las edades, y los visitantes se suman a la

fiesta.
e Yogaensilla

El curso tiene como propdsito brindar relajacidn y flexibilidad al participante, mediante
la practica semana de yoga de bajo impacto. Se pretende con la practica estimular el
desarrollo de la fuerza, estimular la flexibilidad y su respiracién, incrementando su
energia vital. Ademds. Ayudard a alinear su postura permitiendo una relajacion

profunda, creando un efecto restaurador en mente y cuerpo.

Madulo Estilos de vida saludables.

e Agricultura Organicalyll

En el curso Agricultura Orgénica | se dara un panorama de la agricultura orgénica, que
incluye: la situacién actual, los conceptos y las practicas, la produccién de abonos

orgdnicos, manejo de enfermedades, control biolégico, coberturas y biofertilizantes.

En el curso Agricultura Organica (ll) se profundizara en los conceptos de las diferentes
formas de la produccidon orgdnica como son: el manejo de los suelos, la huerta
organica, jardines de plantas medicinales, la organoponia, las fincas integrales, la
producciéon de hongos comestibles, la certificacion orgdnica y la comercializacién de

productos organicos.

Las giras de campo pondran al estudiante en contacto con la vivencia actual del
productor organico y el trabajo de campo permitird agrupar el conocimiento adquirido
en un enfoque practico y global, que se concretard en una exposicion final con la

participacion de los estudiantes
e Dinamica de superacion y motivacion personal

El curso estd disefado especialmente para elevar la autoestima de los y las adultos
mayores, también para promover la amistad y el compafierismo entre ellos. Entre los
beneficios que reciben los participantes estdn: mas seguridad a la hora de tomar

decisiones, fortalecer el caracter y crear conciencia de que merecen una calidad de



vida idonea. Los temas a tratar son: seguridad, autoestima, toma de decisiones
correctas, mayor independencia, socializacidén y una ubicacién positiva de su entorno

vital.
e Liberacion teoterapica de la personalidad I y i

En Liberacién teoterdpica de la personalidad (I) los participantes tendran la
oportunidad de presentar y discutir sus propias experiencias y crear sus propios
aprendizajes, tendrdn la oportunidad de conocer las bases biblicas para el manejo de
situaciones personales, interpersonales, familiares y comunales, a partir del manual de
instruccién que es por excelencia la Biblia. Al mismo tiempo se pretende que logren
superar temores y conflictos, cuestionar, construir y reconstruir formas de reaccionar
en las diferentes situaciones de la vida diaria a través de la familiarizacion con los
procesos involucrados. Compartir informacién especifica, la demostracién y discusion

de muchos ejemplos (buenos y malos).

Liberacion teoterdpica de la personalidad (Il) pretende la interaccidn, la experiencia, el
uso de la Biblia y el enriquecimiento comunal, compartido y personal. Se pretende
ofrecer a los participantes una experiencia renovadora y permanente de los conflictos
que se arrastran desde edades muy tempranas. Se busca aplicar principios
teoterdpicos en la solucién de los conflictos de la personalidad y capacitar a los

estudiantes para apoyar a otros en este proceso.

e Mindfullness (conciencia plena)

En Mindfullness se busca aprender algunas herramientas para lograr concentracién
total (o Mindfullness) desde una perspectiva integradora y practica, aplicable a los
estilos de vida en los que se mueve el adulto la cual es una necesidad fundamentada
en la Metacognicién. El estudiante serd capaz de experimentar diferentes técnicas y
estrategias de relajacion, meditacion y Mindfullness, razondndolas para adoptar un

estilo de vida que facilite la obtenciéon de la saludy el bienestar.
o Elpoder del ahora mejora micalidad de vidal, Ii, lll y IV

Los asistentes a este taller participan en actividades cognitivas que pretenden generar

la reflexion y exploracion de temas cotidianos que se relacionan con la propia



experiencia de vida y que provocan un patrén mental particular a partir de sus habitos
de pensamiento. Lo anterior durante 16 semanas, en un ambiente de confianza y

compafierismo y apoyados en el material audiovisual para la exposicion de los temas.
e Plantas medicinalesylasalud 1yl

El curso Plantas medicinales y la salud (I) pretende que los estudiantes conozcan las
utilidades que las plantas medicinales nos proporcionan dia a dia en el tratamiento de
enfermedades y/o la prevencion de las mismas. Ademas, conocerdn las diferentes
técnicas de extraccién de principios activos de las plantas a utilizar. Conoceran
también los métodos de conservacion de extractos, jarabes, jugos, batidos, ungtentos,
etc. y por ultimo, el o la estudiante aprenderd a distinguir la diferencia entre un

medicamento elaborado con plantas medicinales y otro de medicina convencional.

El curso Plantas medicinales y la salud (ll) pretende profundizar y aumentar los
conocimientos adquiridos en el nivel I. Asi mismo intensifica la elaboracién de batidos
para inmunizar nuestro organismo. Aumenta en gran cantidad los recetarios para
combatir muchas de las dolencias que nos aquejan. También pretende el
mejoramiento de nuestra salud mental combatiendo el estrés, la ansiedad y la tension
emocional. Las giras educativas son parte importante del curso y en ellas se comparten
conocimientos con diferentes grupos indigenas, y ademas del aporte de la cultura

afrocaribefias a la medicina natural.

e Saludy bienestar (emocionesy conducta)

Espacio para discutir, comprender, compartir, valorar y experimentar la salud y el
bienestar integral, a partir del modelo de Inteligencias Multiples propuesto por Elaine
de Beauport enfatizando en el poder de las emociones y su impacto en el

comportamiento y la felicidad.
e Ldégica Matematica recreativa

Es un curso busca ejercitar intelectualmente y enriquecer la calidad de vida de las
personas mediante actividades planificadas que reactiven el pensamiento deductivo,
inductivo y analdgico, promoviendo el desarrollo de la actividad mental y ademas

compartir en un ambiente universitario que le permita abrir espacios de desarrollo y



calidad de vida. El curso contiene un componente tedrico y otro practico desde donde
se desarrollan actividades guiadas para la resoluciéon de los problemas ldgicos en
conjunto, promoviendo espacios de retroalimentacion y motivacién para enfrentarse a

nuevos problemas.
e Resiliencia: Superar las adversidades con la fuerza interior ly i

El curso tiene como objetivo motivar y elevar la autoestima de las personas adultas
mayores para fomentar una vida mas sana y completa,esto, mediante herramienta que
le permitan a la persona aprender a sobrellevar las situaciones de la vida de una
manera sencilla, saludable y tranquila, asi mismo mediante la construccién constante

de un proyecto de vida concreto y efectivo a lo largo de la vida.
o Elcoloren el vestuario y lasemociones|l y Il

El curso consiste en conducir a los participantes por medio de auto-evaluaciones para
encontrar los colores mas favorecedores para si mismo a la hora de vestirse y resaltar
la belleza natural. Adicionalmente conocer acerca de cémo los colores expresan

emociones y sentimientos.

® Eco-gastronomia

El curso de Eco-Gastronomia, tiene muy en cuenta la filosofia de Slow Food, promueve
productos y alimentos buenos, limpios y justos, integrando estilos de vida saludable y
acordes con la gastronomia costarricense. Dentro del aspecto “bueno”, se integra todo
lo que tiene que ver con productos sostenibles: sin agroquimicos, que conservan en
manos del productor las semillas locales (no transgénicos), prefiriendo el Km=0, o sea
productos que se siembran cerca de donde van a ser procesados y consumidos.
Prefiere productos beneficiosos, nutritivos y culturalmente aceptados por la poblacion
costarricense, se incluyen aquellos productos olvidados con gran potencial, buscando
conocer el conocimiento ancestral de como los preparaban y degustaban nuestras

culturas precolombinas.

Todos estos productos son dignos de ser estudiados para conocer sus beneficios a la

salud, por medio de técnicas bioquimicas, fisico-quimicas y organolépticas, que



permitan ser diferenciados, promovidos y compartidos con orgullo como parte de un
patrimonio intangible que tenemos. En estos productos se deben promover las buenas
practicas, que sean limpios, inocuos para que no dafien la salud humana, animal. ni
medio ambiente. Se deben propiciar las buenas condiciones de manipulacion de
alimentos y se propicia entre los participantes el emprendimiento hacia la formacion

de empresas diferenciadas.

® Mediacion y conciliacion como alternativas pacificas en la solucion de
conflictos

El curso desarrolla las estrategias para aprender a reconocer el conflicto y el manejo de
las herramientas adecuadas para su resolucion como la mediacion y la conciliacion
mediante casos practicos que se generan en el entorno familiar, comunal y social en
general. Persigue aprender a controlar las situaciones conflictivas mediante la
comunicacion, el dialogo, la negociacién, enfocandose en el desarrollo de una actitud
positiva y de liderazgo como medios para resolver las diferencias de manera pacifica,

transformando el conflicto en un medio positivo de aprendizaje y de superacion.

® Negociacion y comunicacion en la resolucion pacifica de los conflictos
El curso persigue aprender a controlar las situaciones conflictivas mediante la
comunicacion, el dialogo, la negociacién, y el control de las emociones, enfocandose
en el desarrollo de una actitud positiva y de liderazgo como medios para resolver las
diferencias de manera pacifica, transformandolas en aprendizaje y superacion a través

de casos practicos.

® Guardianesdel Bienestar para unavida plena
Fundamentados en el principio basico Hipocratico de la Antiguedad: “Que tu alimento
sea tu medicina y tu medicina tu alimento”, y del “Cuerpo sano in mente sana”. El
curso tiene como objetivo facilitar la convivencia, mediante practicas de salud en los
pequefios grupos, para una vida larga y amorosa consigo mismo y con el entorno.
Fortaleciendo en todo momento el vinculo de amistad consigo mismo, y en accién

afable con la ciudadania, para una vida plena de satisfacciény bienestar.

® Programacion Neuro-linguistica (PNL) Estrategias de superacion personal



La propuesta de este curso de PNL va en busca de un enfoque hacia el desarrollo de
estrategias mentales y fisicas que combine aspectos de la PNL, la conciencia plena, la
modelizacién y el sentido comun. Existe una estrecha relacién entre lo fisico,
emocional, mental y espiritual. Por ello, desde la PNL proponemos una visién unificada

de la vida en todas sus manifestaciones.

La PNL es un nuevo enfoque en la gestién del bienestar que permite trabajar sobre
todos los aspectos que condicionan nuestra calidad de vida y ofrecer a las personas
una actitud de desaprendizaje para superar las limitaciones. La PNL pertenece al
emergente paradigma holistico, donde el ser humano y sus problematicas deben
estudiarse y comprenderse como una relacion inseparable entre el cuerpo, la mente y

las emociones.

® Taller iUn gusto en conocerme! Construyendo mi bienestar desde las
competencias emocionales

En este taller definiremos algunos conceptos fundamentales de la educacién
emocional: emocidn, inteligencia emocional, bienestar, emociones positivas y
negativas. Trabajaremos en dindmicas individuales y grupales que nos permitan
interiorizar herramientas bdsicas de regulaciéon emocional. Desarrollaremos estrategias

para potenciar la vivencia de emociones positivas.

El taller combina los aspectos tedricos esenciales con dindmicas que estimulan los 5
sentidos. Incluye discusiones, actividades plasticas, pequenas redacciones o juegos con
palabras. Los resultados de cada dindmica serdn personales y el estudiante es

totalmente libre de compartirlos con el grupo o reservarselos.

La idea del curso es entender que tenemos la capacidad de construir la felicidad y vivir

la plenitud, si asumimos el compromiso de trabajar por ello.

Al final del curso habremos elaborado un “Diario de mi Felicidad”, con todas aquellas
actividades que hemos desarrollado a lo largo del semestre. Este compendio sera

nuestra guia en el camino del autoconocimiento y la construccidn del bienestar.

® Taller de Teologia Ecuménica: Espiritualidad Biblica



Realmente es necesaria una espiritualidad que motive la vida cotidiana. Pues, nos
encontramos en un tiempo en que las personas buscan con vehemencia mejorar su
calidad de vida. Vivimos en medio de una sociedad cambiante. No hay resignacion a
vivir una vida cerrada en el tiempo, sin horizontes y sin esperanza. Por tal motivo, las
personas se sienten empujadas a optar por la espiritualidad, ya que les motiva un
dilema: o espiritualidad, como actitud orientadora, decisiva y unificante, o vida
mediocre, reducida a una cadena superficial de acciones desprovistas de significado
definitivo; o espiritualidad, donde se escucha del Espiritu, que habita en el ser humano
o confinamiento en el universo material y en el torbellino de la técnica sin alma de una
sociedad consumista; o espiritualidad, como encuentro vivo con Cristo, fuente de

libertad, comunion vy vida eterna, o condena al absurdo y a la desesperacion.

® Uso responsable de medicamentos

El presente curso se plantea como una actividad académica dirigida a personas adultas

mayores, en donde se les brinde conocimientos basicos acerca de los medicamentos.

La premisa sobre la cual se plantea el programa surge de la necesidad de lograr que los
pacientes tomen un papel activo referente al tratamiento farmacolégico de las
patologias que le atafien. Para ello, es necesario poner a su disposicién el
conocimiento que les servird de base para comprender por qué es necesaria una
medicacién, cuando debe administrarse y cuales serian algunas caracteristicas

particulares de los farmacos que se utilizan con mayor prevalencia en este grupo

etario.

Dado que, por lo general, la poblacién adulta mayor es una poblacién polimedicada, es
importante que se desarrollen saberes y herramientas que le permita tomar conciencia

y responsabilidad acerca de su medicacién.

® Taller de estimulacién cognitiva

El curso busca brindar herramientas para que la persona pueda estimular su memoria,

atencidn, lenguaje y cdlculo, mediante diversos ejercicios que se brindaran en clases.

Los ejercicios estdn disefiados para que puedan resolverse individualmente en caso de

las actividades para el hogar, pero es aconsejable que las personas con las que



comparten se ayuden entre si, es asi que en clase se analizardn y se compartird

informacion.

Una parte fundamental del curso es la socializacidon, ademas, crear un habito de
trabajo en el que la persona pueda reservar un dia a la semana por lo menos, a realizar
las actividades de los folletos y que sientan los beneficios que conlleva mantener activa

la memoria.

Mddulo Arte y Cultura.

e Elarte del bonsai

El arte del bonsdi es un curso que busca lograr que el o la estudiante aprenda de
manera facil y agradable, las técnicas basicas para modelar y dar mantenimiento a un
bonsdi en sus diferentes estilos, mediante clases tedrico-practicas, que le permitiran

mantenerse activo o activa cuidando su mascota ecoldgica.
e Trazos, arte, viday comunidad

Este curso da la posibilidad de fortalecer el uso de un lenguaje técnico comun,
balancear las destrezas técnicas y permitir el acceso a informacién tanto histérica,
como actual respecto a las artes visuales. Introducir y aplicar La metodologia
proyectual. Esta busca establecer los intereses tematicos de cada estudiante y
proporcionar una guia que permita mediante la forma y los materiales; concebir ideas

y sentimientos para producir obras propias.
e Técnicasdepinturalyll

El curso Técnicas de pintura (I) esta concebido para que las ylos participantes transiten
de manera amigable y muy visual, sobre todos los aspectos que conlleva la creacién de
una obra pictdrica. Al tiempo que se familiaricen con los materiales usados en las

diferentes técnicas.

Los y las participantes tendrdn una vision general de la historia de la pintura en

diferentes épocas y culturas.



En el curso Técnicas de pintura (ll) se da continuidad y se profundiza en los procesos de
composicion, disefio y Estas son herramientas fundamentales que permiten crear una
obra plastica. Se estudiard la representacion de materiales, la figura humana vy el
movimiento. Esto con el fin de aportar acabados mas sofisticados en las obras y una
mejor comprension en el efecto tridimensional. Dibujo que son ejes fundamentales en

las academias de arte contemporaneas.
e Apreciacion de cine

El curso se dirige al estudio y comprensidon de los procesos que han construido y
construyen el fendmeno de la cinematografia en el contexto actual. Para realizarlo
sera necesaria una vision comprensiva de las transformaciones culturales que
caracterizaron los distintos periodos de la historia del cine en las diferentes

cinematografias nacionales.

Por medio de las peliculas, las y los espectadores pueden adquirir conocimiento y
cultura en una forma agradable y entretenida. En su gran mayoria, la poblacién adulta
mayor ha dedicado toda su vida a producir su existencia. Leen el cine desde su vision
de mundo, pero, con algunas excepciones, casi ninguno ha recibido clases de
apreciacién cinematografica; por lo tanto, carecen de un método de lectura pertinente
para profundizar en los contenidos dramdticos, tematicos, estéticos y narrativos de las

peliculas.
e Historiadel pueblo judio elsraell y I

El pueblo judio tiene una historia cercana a los 4000 afos. Se le conoce por ser los
protagonistas inmediatos de la entrega de la Tordh en el Har Sinai, y por promover
leyes sociales que son aplicables hasta hoy. La historia del pueblo judio esta
intrinsecamente ligada a “la tierra que emana leche y miel”, Israel y a su capital
Jerusalen. Recordamos por ejemplo en lamentaciones la famosa frase “si me olvidare
de Jerusalen, que se me olvide mi diestra”. El curso pretende dar una pincelada a la
historia del pueblo judio por medio de fuentes biblicas y extrabiblicas, asi como de

hallazgos arqueoldgicos que sustenten lo estudiado.

e Técnicasde pinturaal éleo |



El curso tiene como objetivo inducir y estimular al estudiante acerca de las técnicas
basicas de la pintura al dleo, para lograr y disfrutar una de las manifestaciones
artisticas, explicandoles desde los primeros pasos a dar, para lograr el objetivo de
realizar un cuadro o una pintura. Se comenzard desde aspectos basicos de dibujo ya

gue es la base de un buen cuadro.

e Pintura en acrilico

En este curso el o la estudiante aprendera las técnicas necesarias para utilizar la

pintura acrilica como medio de expresién.
¢ Taller intensivo: Cultura del vino

El curso se basa en brindar conocimientos de una técnica milenaria, en el cual se
incluyen procesos de la historia y evolucion del vino en las diversas sociedades de la
humanidad. Ademas, se mencionan procedimientos del cultivo y elaboracién del vino,
los tipos de cepas, el protocolo de servicio, las reglas basicas del proceso de cata con
aplicacion de los sentidos, especialmente la vista, el olfato y el gusto, sin dejar de lado

los tipos de armonias entre alimentos y bebidas.

Debido a que los vinos en su elaboracidn tienen una clara y fuerte influencia del medio
donde se desarrollan, se explica de manera sencilla y comprensible la geografia
vitivinicola a nivel mundial, esto les permitira a los alumnos tener la suficiente
capacidad de saber comprar una botella de vino, y distinguir de qué pais son los vinos
de su preferencia. En lo posible se realizardn degustaciones al final de la clase para que

aprendan a descubrir esos aromas y sabores que se encuentran en una botella de vino
e Taller intensivo de produccidn de cactus y suculentas

Debido al éxito logrado por los estudiantes en el primer Taller de produccién de
suculentas y cactus y el entusiasmo por los resultados obtenidos, al lograr producir
plantas y elaborar diferentes productos como terrarios, injertos y plantas decoradas;
los estudiantes han solicitado la posibilidad de un segundo curso en donde se amplien
una serie de conceptos ya que, por la premura del tiempo, se les explicé conceptos
basicos para lograr los objetivos, pero no se insistid en los principios cientificos para

obtenerlos. Adicionalmente, algunos estudiantes hicieron consultas de temas no



programados y que son de importancia paras los que en estos momentos ya producen

plantas y productos para la venta.

Moddulo Conocimientos Generales.

e Educacion financiera

Este curso ofrecera al estudiante conocimientos y destrezas para darle mayor
efectividad al uso de su FLUJO DEL EFECTIVO, evitar gastos innecesarios, no ser
estafado, estar mejor informado y evaluar previamente las expectativas de las
diferentes modalidades de Créditos Bancarios (personal, vivienda, vehiculo, tarjeta de
crédito y otros). Y ademas adquirir estrategias para minimizar las deudas onerosas,
mejorar su disponibilidad de dinero aplicando la técnica de uso del presupuesto

familiary convertirse en un consumidor financiero inteligente.

® Taller de escritura

El curso motiva a las personas a leer criticamente y a desarrollar la escritura y la
comunicacién entre los adultos para estimular la escritura y los aprendizajes. Las
personas mayores necesitan de procesos de reconstruccién de su memoria a través de
la verbalizacién y la escritura. A través del curso se revaloriza los momentos
importantes de cada persona. La reconstruccion de la memoria personal y colectiva

mejora el estado de dnimo y mantiene vivo el gusto por leer y escribir.

® Pensamiento Sistémico Aplicado a la Realidad Cotidiana

El pensamiento sistémico es un método de analisis que evalla todas las partes que se
interrelacionan en un sistema, hasta lograr una mayor conciencia de la complejidad de
los sucesos y un mejor entendimiento de los procesos que los rigen. Asimismo, el
pensamiento sistémico ofrece una visidn renovada de los posibles cambios a una

situacion dada.



En este curso aprenderemos varias herramientas del pensamiento sistémico y las
aplicaremos al analisis de nuestra realidad en los dmbitos personal, social, nacional e

internacional.
e Reflexion y escritura compartida

Este curso ofrece un espacio de reflexién y andlisis de los consejos de varios escritores,
que nos permita entre todos mejorar nuestra escritura creativa, mediante la critica
conjunta de las propuestas de cuentos y poemas que los participantes presentan cada
semana al grupo. Al final del curso seleccionaremos las mejores propuestas para la
publicacién sencilla de una antologia que se presentara a invitados por parte de los

estudiantes.
Moddulo de Grupos Culturales

e Teatro alternativo

Teatro alternativo es un proyecto de la escuela de Artes Dramaticas inspirado en las
practicas del teatro comunitario; este es un espacio de taller —experimental; para la
investigacion de temas de identidad nacional con el objetivo de encontrar y construir
una dramaturgia de lenguaje propio por el adulto mayor utilizando la memoria

colectiva de las y los miembros de este taller.
e TallerdeTeatrolyll

El curso tiene como objetivo brindarle al o la estudiante, conocimientos como aspectos
basicos de la actuacién, proceso de construccidon de un personaje, participaciéon de
trabajos de grupo y la escritura de un guion en el primer semestre. En el segundo
semestre se continda con el proceso iniciado para el montaje de una obra escrita. Es

requisito haber aprobado la primera parte de teatro para principiantes.
o Taller de teatro Renacer

En este taller se desarrollan obras de teatro, a partir de los diferentes guiones que van
construyendo o elaborando los mismos estudiantes del PIAM en conjunto con su

facilitadora, la sefiora Mayra Zuiiga.

e Coro



El coro es el grupo representativo del PIAM con mds afios de existir. Actualmente
cuenta con aproximadamente 50 integrantes y el director Juan Pablo Gémez se
encarga de preparar y de coordinar las diferentes o voces que integran el coro, con el

fin de interpretar diferentes obras musicales.
e Taller para narrar cuentos

El taller para narrar cuentos busca brindarle al estudiante herramientas para aprender
a narrar cuentos y mejorar las técnicas a los que ya lo hacen. En cada clase y en
forma progresiva se va mejorando las técnicas para una presentacion, en cuanto al
manejo del escenario, modulacién de la voz y expresion corporal. Al curso se invitan
cuenteros y cuenteras reconocidas a nivel nacional, que permite ampliar el
conocimiento adquirido en el curso. Segun las capacidades de los estudiantes y segun
su interés, puede formar parte del grupo "Te cuento un cuento" que representa al

PIAM.



