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INTRODUCCION

“El individuo que envejece debe aprender, debe educarse, para enfrentar una serie de
fendmenos que le son desconocidos y poder asumir su nuevo papel en la sociedad”
Trejos Willis 1985

El derecho ala educaciéon es un derecho fundamental de los seres humanos que
abre las puertas para el ejercicio pleno de los otros derechos, brindando a la
persona la posibilidad de desarrollarse individual y colectivamente. En lo que a
poblacion adulta mayor se refiere, la normativa vigente reivindica este derecho
y convoca los Estados a tomar medidas para garantizar el acceso de la
poblacién mayor a la educaciéon formal y no formal (Ley 9394, articulo 20).

Este llomado es de suma importancia considerando que el aprendizaje es un
fendmeno perenne e inherente a cada persona, por lo tanto, la apertura de
espacios que lo promuevan es una oportunidad para el desarrollo de la persona
y la busqueda del bienestar comun.

En este sentido, la Universidad de Costa Rica a través de la Vicerrectoria de
Accioén Social y, mds especificamente, el Programa Institucional para la Persona
Adulta y Adulta Mayor (PIAM) atienden esta necesidad, fomentando espacios
de educaciéon no formal desde 1986.

El PIAM ha evolucionado con el devenir de los anos, madurando lo que significa
e implica el aprendizaje a lo largo de la vida. Por esta razén, la presente guia es
una prueba tangible del quehacer del PIAM, pero también representa un
manifiesto por la defensa de los derechos de las personas mayores, por la
igualdad, la no discriminacién, la inclusidon y esa busqueda insondable de la
autorrealizacion a través de la educacion.

El 2023 implica continuidad y fortaleza, surgida a partir de las experiencias y
aprendizajes, sin embargo, para esto es necesario seguir a la vanguardia, con la
firme conviccidon de que la defensa de los derechos de las personas mayores no
es negociable y que solo desde la colectividad podemos seguir construyendo.

Por esto, de parte del equipo de trabajo reiteramos nuestra responsabilidad vy
compromiso y, desde yaq, les deseamos muchos éxitos en este ciclo lectivo.



MODALIDADES DE CURSOS PARA EL Il CICLO 2023

Segun resoluciones R-308-2021 R-329-2021, R-49-2022, R-50-2022, R-215-2022 y
circulares R-22-2022, VAS-12-2021, VAS-26-2021 y VAS-11-2022, en el 2023 la
Universidad de Costa Rica retoma la oferta educativa presencial, incluyendo las
actividades de accion social. Por lo que se ofrecen tres modalidades en los
cursos especificos del PIAM: virtual, bimodal y presencial. A contfinuacion, se
explica en qué consisten cada una de ellas:

Cursos virtuales: Estos cursos se imparten 100% en linea, ya sea de manera
sincréonica o asincronica. El PIAM utiliza la plataforma de Zoom para las sesiones
virtuales sincréonicas (cara a cara) y como medios de comunicacion, se utilizan
el WhatsApp y el correo electronico. No tienen grado de presencialidad.

Cursos bimodales: Estos cursos fienen un grado de virtualidad y ofro de
presencialidad, segun los objetivos de aprendizaje. Abarcan clases prdcticas o
de seguimiento que requieren el encuentro entre estudiantes y persona
facilitadora, asi como giras académicas. Para las sesiones virtuales, se utilizan las
mismas herramientas tecnoldgicas (Zoom, WhatsApp y correo electréonico). Las
sesiones presenciales de prdctica o seguimiento se llevan a cabo en la Sede
Rodrigo Facio. Las giras pueden realizarse fuera de la universidad, siempre en
estricto apego a los protocolos sanitarios.

Cursos presenciales: En estos cursos hay convergencia de tiempo y espacio y se
imparten en las diferentes aulas de la Sede Rodrigo Facio.

Es importante conocer las caracteristicas de las modalidades de la oferta
educativa que brinda el PIAM, dado que permite elegir los cursos segin los
intereses, necesidades y posibilidades de las personas estudiantes.
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El PIAM constituye una opcidn para personas mayores de 50 anos, que desean
satisfacer inquietudes intelectuales, ocupar su tiempo libre en actividades
educativas e intfercambiar experiencias y conocimientos con las personas

estudiantes regulares y facilitadores/as de la UCR.

Los y las estudiantes del PIAM se consideran estudiantes de un programa
especial, por lo tanto, NO cumplen con los requisitos académicos de un (q)
estudiante regular de la UCR ni se encuentran incluidos (as) en las actas de la
Oficina de Registro e Informaciéon. No obstante, deben cumplir con las normas
de orden y disciplina establecidas para los y las estudiantes regulares, asi como
con las directrices, lineamientos, resoluciones, comunicaciones y similares que
emanen de las autoridades del PIAM, de la Vicerrectoria de Accién Social y en

general de la UCR, asi como las siguientes:

« Participar activamente en los cursos (presenciales, bimodales o virtuales)

conforme a la metodologia.

o Es deber de las y los estudiantes estar formalmente matriculados en el curso,

de ofra manera NO pueden participar de las clases.

« Los vy las estudiantes que por algun motivo NO puedan continuar con el curso
deben informar al facilitador (a) encargado (a) o a la Oficina del PIAM al

teléfono 2511-1500 o al correo piam.vas@ucr.ac.cr.

o Es deber del o la estudiante tratar con RESPETO a las companeras (os) del
curso, los vy las facilitadores y las funcionarias, por cualquiera de las vias de

comunicacidén que cuente el curso.

« La persona facilitadora estd en la posibilidad de definir reglas bdsicas para su

curso, las cuales deben estar incluidas en el programa del curso.

o Los cursos que requieran algun fipo de material para su desarrollo serdn
adquiridos por el (la) propio (a) estudiante, y el o la facilitadora del curso asi lo
especificard. Bajo ninguna circunstancia una persona facilitadora vendera a los

y las estudiantes, materiales de ningun tipo.
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DISPOSICIONES SANITARIAS PARA LOS CURSOS
PRESENCIALES O BIMODALES

Para aquellos cursos que tienen algun grado de presencialidad, es deber del
estudiante seguir las siguientes disposiciones:

Vacunacién: La Resolucion R-215-2022 indica: “No prorrogar al segundo ciclo
lectivo de 2022 la medida establecida en la Resolucidon R-50-2022,
especificamente en lo relacionado con el requisito de esquema de vacunacion
completo para el uso de las instalaciones universitarias de manera presencial.”
Esto implica que el esquema de vacunaciéon completa no es un requisito para el
uso de las instalaciones.

a. Se recomienda el uso de la mascarilla en las instalaciones universitarias
especialmente en espacios cerrados con una inadecuada ventilacion.

b. Se insta a las personas con cualquier sinftoma respiratorio, 0 que no hayan
completado su esquema de vacunacion (tres dosis), a portar mascarilla si
deben participar en actividades en instalaciones universitarias, en
consonancia con la responsabilidad personal y colectiva.

Otras recomendaciones:

o Constante lavado de manos: La higiene de manos es la medida principal
de prevencidon y control de la infeccion, debe lavarse las manos
frecuentemente con aguay jabdn o colocarse alcohol en gel al 70% mientras
identifica un lugar para el lavado de manos con agua y jabon.

o Cubrirse la nariz y la boca con una toalla o panuelo desechable al toser y
estornudar, luego depositarlo en un basurero con tapa que preferiblemente
sea con mecanismo de apertura de pedal.



FECHAS

ACTIVIDAD

Del 03 al 21 de julio

Inscripcion de usuarios nuevos:
-Para este trdmite debe completarse la boleta
electronica disponible en:
https://forms.office.com/r/qp?2Ya4WaNF

*Después del 21 de julio se recibirdn formularios, pero
para que las personas puedan realizar su matricula en
periodo extraordinario.

Del 17 al 27 de julio

Recepcion de formulario de inclusidon a cursos regulares
https://forms.office.com/r/4fOgKZbLt0_

*Este formulario lo llenan Unicamente las personas
docentes*

Del 24 de julio al 01
de agosto

Recepcion de formulario de Inscripcion a prueba
Senderismo principiantes 11-2023

Este Il ciclo 2023 realizaremos una prueba de Rockport
como uno de los requisitos para matricular el curso de
senderismo principiantes. Las personas interesadas en
realizar la prueba deben completar este formulario
https://forms.office.com/r/G78W3ZmFJz

*Por favor leer las indicaciones incluidas en la
descripcion del formulario* Cupo limitado

Viernes 28 de julio
A partir de la
1:00 pm

Publicacion de guia de cursos y horarios (cursos PIAM y
cursos regulares) 11-2023

-Disponibles en la pdgina del PIAM, Facebook,
WhatsApp y correo electronico.

También estardn disponibles en las fotocopiadoras:
Rubio, Millenium y Copymundo.



https://forms.office.com/r/qp9Ya4WaNF
https://forms.office.com/r/4f0qKZbLt0
https://forms.office.com/r/G78W3ZmFJz?fbclid=IwAR3AxoIZMk_IREBab7WYp8cjRTRdALa4chIyXiC8UYei3tGoPeK9EsCAjf0

Viernes 28 de julio
10:00 am

Charla de Orientacion presencial
Lugar: Auditorio de la Facultad de Educaciéon, UCR

Viernes 28 de julio
3:00 pm

Charla de Orientacion virtual
Se tfransmitird en vivo mediante el Facebook del
PiomUCR

Lunes 31 de julioy
martes 01 de
agosto

Matricula ordinaria en linea para cursos intermedios-
avanzados (cursos con requisito previo)

Se redliza en la pdgina https://piam.fundacionucr.ac.cr

El sistema se habilita el 31 de julio a las 8:00 am y se
inhabilita el martes 01 de agosto a las 5:00 pm

Miércoles 02 de
agosto

Feriado nacional (La oficina del PIAM permanecerd
cerrada, por lo gue no hay atencién al publico)

Jueves 03 y viernes
04 de agosto

Matricula ordinaria en linea exclusiva para personas
mayores de 65 anos
Se redliza en la pagina https://piam.fundacionucr.ac.cr

El sistema se habilita el jueves 03 de agosto a las 8:00
am

Lunes 07 y martes
08 de agosto

Matricula ordinaria en linea exclusiva para personas
menores de 65 anos (50 a 64)

Se readliza en la pagina https://piam.fundacionucr.ac.cr

El sistema se habilita el 07 de agosto a las 8:00 am

Del10al 11 de
agosto

Matricula extraordinaria en linea

Se readliza en la pagina https://piam.fundacionucr.ac.cr

Viernes 11 de
agosto

Audicién para Ensamble de flauta dulce

Se realiza en la oficina del PIAM de 9 a 11:00 am
Requisito: Llevar flauta dulce soprano

Lunes 14 de agosto

Feriado nacional (La oficina del PIAM permanecerd
cerrada, por lo que no hay atencién al publico)



https://piam.fundacionucr.ac.cr/
https://piam.fundacionucr.ac.cr/
https://piam.fundacionucr.ac.cr/
https://piam.fundacionucr.ac.cr/

Martes 15 de
agosto

Prueba de nivelacidn talleres de guitarra

Las personas interesadas en realizar la prueba de
nivelacion deben completar este formulario:
https.//forms.office.com/r/gPsmwEWKIC

Lugar: Oficina del PIAM (Aula Movimiento Humano)

*Ver informacion en pdagina 18 de este documento*

Del 15 de agosto al
Ol de setiembre

Elaboracion y actualizacion del carné PIAM

Lugar: Oficina del PIAM
Horario: 8:30 am a 12:00 md

Inicio de clases cursos regulares (aquellos que son

Del15al 18 de impartidos por las diferentes unidades académicas)
agosto
Del 21 al 25 de Inicio de clases cursos PIAM (cursos especificos para
agosto estudiantes del PIAM)
15 setiembre Feriado nacional (no hay clases)
01 octubre Dia nacional de la persona adulta mayor

30 noviembre

Feria Navidena PIAM
Facultad de Educacién

01 de diciembre

Feriado nacional (no hay clases)

Del 04 al 08 de
diciembre

Fin del ciclo lectivo



https://forms.office.com/r/gPsmwEWkiC

Reglas de matricula | |

i

Para llevar a cabo un Proceso de Matricula en linea de forma ordenada y
eficiente, es necesario contar con su apoyo cumpliendo las reglas que el PIAM
ha establecido.

1. Redlice la matricula en linea en la pdagina https://piam.fundacionucr.ac.cr
(Ver apartado “Pasos para una matricula en linea” en la pdgina 12 de este
documento o revisar el tutorial que estd en el canal de Youtube del PIAM UCR:
hitps://www.youtube.com/channel/UCBBMPNgwO TMNmMPS5RTUVQHPA

2. A partir del Il ciclo 2023, el PIAM realiza una matricula diferenciada por
requisitos de curso, esto con el objetivo de mejorar el flujo de usuarios en el
sistema de matricula y que pueda ser un proceso mads eficiente. De tal forma,
que en las fechas del 31 de julio y 01 de agosto, se habilitard el sistema de
matricula exclusivamente para aquellas personas estudiantes del PIAM que
participan de algun curso que tenga un nivel infermedio-avanzado, es decir, que
los estudiantes deben cumplir con el requisito para poder matricular. En estos
dias, no hay matricula diferenciada por edad y no se habilitan cursos
infroductorios.

3. El PIAM también realiza una matricula diferenciada por edad, brindando
atenciéon preferencial a las personas mayores de 65 anos segun lo establece la
Ley #7935. De tal forma, que en las fechas establecidas para personas de 65
anos y mas (03 y 04 de agosto), Unicamente este grupo etareo puede efectuar
la matricula. Si usted es menor de 65 anos e intenta ingresar al sistema, no va a
poder llevar a cabo su matricula, hasta que sea la fecha correspondiente (07 y
08 de agosto 2023).

La pagina https://piam.fundacionucr.ac.cr estard habilitada a partir de las 8:00
am.

4. Para este |l ciclo lectivo 2023, no hay un maximo de cursos especificos. La
persona estudiante puede matricular los cursos que desee, siempre y cuando
haya espacio a la hora de realizar la matricula en linea. Favor leer los requisitos
de cada curso. Es importante para decidir los cursos de su preferencia.


https://www.youtube.com/channel/UCBBmPNgwO1mNmP5RTuvQHPA

4, Tenga en cuenta que todos los cursos especificos del PIAM tienen definido
un cupo minimo para su apertura. Por lo tanto, cuando en la matricula no
alcanza dicho cupo, se procederd a cerrar el curso.

5. Tenga en cuenta que todos los cursos tienen definido un cupo maximo, por
lo tanto, cuando se agota el cupo se cierra el curso. Por esto es importante que
realice una lista con varias opciones de cursos que le interesan, esto con el fin de
agilizar el tfrdmite en caso de que no haya cupo en el que tenia como primera
opcion.

6. Revise con detalle la modalidad de los cursos de su inferés (virtual,
presencial o bimodal) y matricule segun sus intereses y posibilidades.

7. Pague el monto total de matricula: El costo de cada uno de los cursos por
concepto de matricula es €10.000 colones por ciclo lectivo + el 2% del IVA =
©10.200 colones. Exceptuando los siguientes cursos:

Los cursos de portugués, francés y chino que asisten una vez por semana
tienen un costo econdmico de €32.000 + 2% del IVA = €32.640 colones el ciclo
lectivo.

Los cursos de inglés TA, 1B, 2A, 2B, 3A, 3B, 4A, 4B y 5A, asi como el curso de
Inglés Conversacional Il y el curso Literatura y cine britdnicos (en inglés), en el
que tienen que asistir dos veces por semana, tienen un costo econdmico de
©44.000 + 2% del IVA = ¢44.880 colones el ciclo lectivo.

Los cursos del Modulo de Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TICs)
tienen un costo por matricula de €35.000 + 2% del IVA = ¢35.700 colones €l
ciclo lectivo.

El curso de Teatro alternativo, de la facilitadora Marynieves Barahona, el cual
tiene un costo por matricula de €15.000 + 2% del IVA = ¢15.300 colones el ciclo
lectivo.

El Coro “"Miriam Accame”, a cargo del facilitador Kristopher Roselld, el cual
tiene un costo por matricula de €15.000 + 2% del IVA = ¢15.300 colones el ciclo
lectivo.

10



o Los talleres de Guitarra, a cargo de la profesora Carmen Vega, el cual tiene
un costo por matricula de €32.000 + 2% del IVA = €32.640 colones el ciclo
lectivo.

e Los grupos de Senderismo y Caminata contemplativa, los cuales tienen un
costo por matricula de €20.000 + 2% del IVA = €20.400 colones el ciclo lectivo.

o Los talleres que tienen una duracidon de 8 semanas fienen un costo por
maftricula de €6.000 + 2% del IVA = €6.120 colones el ciclo lectivo.

8. Pagar el monto de la pdliza estudiantil del INS que tiene un costo de €9.300
+ 2% del IVA = ¢9.486 colones, la misma es anual (Del 15 de febrero 2023 al 14
de febrero 2024). Esta pdliza se incluye en el monto total a pagar por la matricula.
Es de cardcter obligatorio. Ver mds detalle de la pdliza al final de este
documento. Si usted pagd la pdliza en el | ciclo lectivo 2023, no tiene que pagarla
en el Il ciclo 2023.

8.1 Si usted tiene una pdliza estudiantil del INS de ofra institucidn educativa
(Casa del Arfista u ofra Universidad publica), tiene que enviar una copia
del comprobante de la péliza al correo piam.devolucion@ucr.ac.cr, de
esta manera se le reintegra el monto de la pdliza que se adquiere a través
del PIAM.

9. Revise bien que los montos econdmicos estén correctos: Esimportante que
él o la estudiante revisen que el monto que va a pagar, sea el correcto segun lo
anteriormente indicado.

10. Leer con detenimiento los Términos y condiciones generales de uso del
sistema de matricula en linea de FundacionUCR, asi como directrices del
programa contenidas en esta guia.

11.  Conserve la factura - comprobante de matricula: Se le enviard la factura
correspondiente a su correo electronico (incluye el cobro de los cursos y pdliza
del INS).

12.  Politicas de cancelacion y devolucion:

Condiciones. El PIAM no realizard devoluciones de dinero salvo que el curso
matriculado tenga que cerrarse o haya un cambio de horario o aula diferente
al momento en que el usuario se matriculd. El PIAM no realiza congelamientos o
acreditaciones de fondos salvo que el servicio no se preste por causas
imputables al PIAM. El dinero serd entregado al usuario mediante transferencia a
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la cuenta bancaria correspondiente, de acuerdo con el procedimiento que
indigue el PIAM para este fin.

Procedimiento para la devolucion de dinero. En caso de que proceda la
devoluciéon de dinero, el usuario deberd entregar una nota explicativa por escrito
dirigida al correo electronico piam.devolucion@ucr.ac.cr En la nota debe indicar
el nombre completo, el nUmero de identificacion y el nUmero de cuenta IBAN
(22 digitos), que esté a nombre del estudiante matriculado. La devolucién del
dinero se debe solicitar Unicamente las dos primeras semanas de haber iniciado
el curso lectivo.

=

1. Para readlizar la matricula en linea debe ingresar a la pdgina
https://piam.fundacionucr.ac.cr. Para su ingreso a la plataforma debe ingresar
el correo con el que se registrd en el PIAM y la contrasena.

Nota: La contrasena por defecto es piam, a menos que la haya cambiado
por una de su eleccién. En caso de que no funcione su contrasena debe
comunicarse con el PIAM para restablecer la contrasena (antes de la
matricula)

El PIAM realiza una matricula diferenciada por edad, brindando atenciéon
preferencial a las personas mayores de 65 anos segun lo establece la Ley #7935.
De tal forma que, en las fechas establecidas para personas de 65 anos y mas (03
y 04 de agosto), Unicamente este grupo etdreo puede efectuar la matricula. Si
usted es menor de 65 anos e intenta ingresar al sistema, no va a poder llevar a
cabo su matricula, hasta que sea la fecha correspondiente (07 y 08 de agosto).

2. Una vez que ingrese al sistema de matricula en linea, se recomienda
cambiar la contrasena por una de su confianza y anotar en un lugar seguro. Para
realizar el cambio de contrasena y actualizar su informacién personal se ingresa
al Perfil, que se ubica al costado superior derecho de la pantalla. Lo anterior es
muy importante para que su factura sea realizada sin complicaciones.
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3. Si redliza alguna actualizacion de informacion recuerde Aceptar los
términos y condiciones y presionar guardar. Esto se encuentra al final de la
pantalla de informacion personal.

4, Una vez actualizada su informacion, volver al Inicio para proceder a su
matricula.
5. Para encontrar los cursos de su interés debe seleccionar el mdédulo en el

que se encuentra. Se recomienda revisar la Guia de horarios, el médulo al que
pertenece el curso de su interés y la modalidad del mismo (presencial, bimodal
o virtual)

6. Presionar el médulo y luego puede buscar el curso que desee matricular
en la casilla de busqueda. Una vez localizado, se debe agregar al Carrito de
compra para reservar el curso.

Nota: La reserva de los cursos solo durard 30 minutos a partir de que se
agrega el primero. Se recomienda tener la informacion de pago y
matricula a mano para facilitar el proceso. Sila matricula no se realiza en
este tiempo, los cursos serdn liberados y usted deberd realizar nuevamente
su matricula desde el paso 1.

7. Si solo va a matricular un curso se puede dirigir al Carrito, pero si desea
continuar con la matricula puede seleccionar Continuar comprando.

8. Una vez agregados los cursos que desee matricular se dirige a Carrito, aqui

verd la informaciéon de su orden de compra, asi como el fiempo de reserva en la
esquina superior derecha.

9. Si desea eliminar un curso presione la X al lado del nombre del curso.
10.  En el carrito tfambién encontrard la Poliza estudiantil del INS. La pdliza es
obligatoria y anual, por lo que se paga una uUnica vez al ano (Si la adqguiere en

el | ciclo 2023, no le va a salir cobrada para el Il ciclo)

11. Antes de pasar al pago de la compra verifique el monto a cancelar
(puede revisar la informacion de los costos de los cursos en la Guia de Horarios).

12. Acepte los Términos y condiciones (revisarlos al final de este documento)
y presione el botdn Continuar.

13.  Llene las casillas con la informacion de pago. La tarjeta puede ser de
débito o de crédito y no necesariamente tiene que estar a nombre del
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estudiante que matricula, pero si se solicita que la informacion sea igual a la de
la tarjeta. Se aceptan tarjetas Visa, MasterCard o American Express, de cualquier
entidad bancaria.

14.  Llene el formulario con el nUmero de tarjeta, el nombre del titular (tal cual
aparece en la tarjeta), el cédigo de seguridad y la fecha de vencimiento. Esta
informacion no se guarda ni por la fundacién UCR ni por el PIAM.

15.  Unavezlleno el formulario de pago, debe seleccionar Pagar.

16. Recibird un correo con el comprobante de su compra. Ya estard
oficialmente matriculado en el PIAM

Servicios universitarios para la poblacion del PIAM

. Carné del PIAM

Es el documento formal que los acredita como estudiantes universitarios del
PIAM. Los v las estudiantes no tienen que traer foto. El valor de la elaboracion del
carné es de €2000 + 2% IVA = ¢2040 colones y se renueva cada dos anos.

¢Para quiénes? Principalmente lo van a necesitar las personas que se matriculan
en cursos presenciales o bimodales. No obstante, no tiene cardcter obligatorio.

¢Costo? Tiene un costo de #2000 + 2% IVA = €2040 colones

¢Cudl es la forma de pago? De manera presencial, lo puede pagar el dia que se
va a fomar la foto para el carné. El pago seria con tarjeta de crédito/débito o
en efectivo (solicitamos monto completo).

:Cudndo y dénde me tomo la foto? Unicamente durante las semanas del 15 de
agosto al 01 de setiembre, se brindard el servicio de elaboracion del carné en
las oficinas del PIAM.

Se atenderd de 8:30 am a 12:00 md. No tienen que traer la foto y el carné se
enfrega de inmediato.

¢Cudles son los beneficios del carné? El carné nos identifica como estudiantes
del PIAM y nos permite hacer uso de algunos servicios de la Universidad:

- Uso de las bibliotecas de la Universidad.
- Uso del fransporte interno (buses) de la Universidad.
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- Uso del transporte externo que brinda servicio a los y las estudiantes de la
Universidad, hacia diversas comunidades.

- Con el carné del PIAM, los y las estudiantes pueden ingresar con su vehiculo al
campus de la Sede Rodrigo Facio de la UCR (en la entrada de la Facultad de
Derecho) o a la finca de la Ciudad de la Investigacion, siempre y cuando haya
disponibilidad de parqueo.

Asimismo, presentando el carné del PIAM, pueden usar el servicio de buses
externos que son exclusivos para estudiantes. Unicamente a las personas
mayores de 65 anos se les exonera el pago del pasaje al presentar su cédula de
identidad, residencia o pasaporte. Ley 8500

. Buses externos UCR:

En la pdagna de Ila Oficina de servicios generales de la UCR
hitp://www.osg.ucr.ac.cr/ pueden encontrar los horarios, las rutas y los costos de
los mismos, de manera actualizada.

. Bus interno UCR:

La Universidad de Costa Rica ofrece un servicio de transporte interno con buses
accesibles que recorren las tres fincas que componen la Ciudad Universitaria
Rodrigo Facio.

En la pdagna de Ila Oficina de servicios generales de la UCR
hitp://www.osg.ucr.ac.cr/ pueden encontrar los horarios de los buses internos de
manera actualizada, asi como la ruta que utiliza.
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Avisos importantes

¢ Quiere recibir infformacién del PIAM en su WhatsApp? @

Sile interesa recibir informacién del PIAM via whatsapp, puede ingresar el
siguiente enlace en su explorador de internet del celular

(7 https://wa.me/50625111500

agregarnos como parte de sus contactos y enviarnos "Soy estudiante PIAM".

** No es necesario que respondan los mensajes, es solo para que reciban
informacidén **

/

”~

—

La Asociacion de Estudiantes del PIAM informa @

La Asociacion de Estudiantes Adultos Mayores de la Universidad de Costa Rica.
ASOPIAM (Cédula Juridica 3-002-111293), les saluda e invita a actualizar su
afiliacion o dfiliarse y a participar en las actividades a realizarse en el Il Ciclo 2023:

e Asamblea General: Eleccion de la nueva Junta Directiva y Fiscalia en el
mes de setiembre (dia, hora vy lugar se estard convocando
oportunamente).

Para mayor informaciéon sobre los objetivos y actividades de la Asociacion de
Estudiantes Adultos Mayores de la Universidad de Costa Rica ASOPIAM, favor
comunicarse al teléfono 22921518.
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Informacion sobre senderismo principiantes

El senderismo, es una actividad deportiva que se desarrolla en el medio natural;
es recreativa no competitiva, pero de alta intensidad, se realiza sobre caminos
marcados por el gobierno local o de cada pais. Se requiere buena movilidad. Se
inicia con caminatas cortas, pero se espera que al final del curso el estudiante
logre realizar caminatas hasta de 10 km en diferentes terrenos.

Los requisitos para matricularse en el curso de Senderismo principiantes en el |l
ciclo lectivo 2023 son:

1. Llenar el formulario de inscripcion a prueba que tiene como propdsito recopilar
la informacién de las personas que desean matricular este curso. El formulario
tiene cupo limitado (150 personas) y lo puede acceder en el siguiente enlace:
https://forms.office.com/r/G78W3ZmFJz

2. Realizar la prueba de Rockport (milla caminando, NO SE CORRE), se espera
que las personas inscritas logren realizar los siguientes tiempos: mujeres 15:30
minutos, hombres 15 minutos.

3. Dictamen médico, donde se indique que NO posee ninguna contraindicacion
para realizar actividad fisica que va de moderada a intensa. Este dictamen se
presenta el dia de la prueba (sin dictamen no se realiza la prueba)

4. Disponer del dia completo los lunes, dia que se impartird del curso.

5. Debe considerar que para este curso se requiere un aporte semanal de dos
mil colones, (administrados por cada grupo, para subvencionar necesidades
propias del curso)

La prueba de Rockport se realizard el viernes 04 de agosto, de 8 am a 12 md. (Se
realizard la prueba Onicamente a quienes envian el formulario). Dependiendo de
la cantidad de personas, se citard por grupos, para que esté pendiente de
revisar su correo electronico.

La fecha de la matricula de este curso serd indicada el dia de la prueba y serd
posterior a la matricula ordinaria. Debe tomar en cuenta que el cupo del curso
es de 28 personas, por lo que no se garantiza el espacio, aunque cumpla con los
requisitos anteriormente mencionados.
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Audicion para el Ensamble de flauta dulce

El PIAM informa que se van a llevar a cabo audiciones para ingresar al Ensamble
de flauta dulce.

Este grupo es representativo de la Universidad de Costa Rica y por tanto se
requiere tener interés y habilidades artisticas para participar. Para esta audiciéon,
No se requiere inscripcidn previa.

Una vez realizada la audicion, el o la profesora encargada informard al PIAM
quiénes aprobaron, para que realicen la matricula el mismo dia de la audicion.

Nombre grupo Fegﬂgié’ig:m Lugar Requisitos
Viernes 11 de Aula e Interés porla
Ensamble de agosto Movimiento |flauta dulce.
flauta dulce Humano PIAM e Llevaruna flauta
De?2all am (oficina PIAM) | dulce soprano

Prueba de nivelacién de taller de guitarra

Si usted tiene algun conocimiento en el uso de la guitarra y desea participar de
los talleres de guitarra del PIAM (Taller 1B o 2A), debe realizar esta prueba de
nivelacion

e ¢En qué consiste? Es una prueba individual de 10 minutos, en la que debe
interpretar una cancidn con la guitarra. Debe traer su propio instrumento.

e ;Cudando? Martes 15 de agosto. La hora exacta se le indica a quienes
llenen el formulario.

e ;Como me inscribo para realizar la prueba de nivelacion? En el formulario
https://forms.office.com/r/gPsmwEWkIC

Nota: Importante senalar que los talleres tienen un cupo limitado. Segun el
resultado de la prueba de nivelacion, se le indicard el procedimiento a seguir
para matricularse.
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Como los cursos de Artesanias y Manualidades requieren compra de materiales,
es necesario que los y las estudiantes conozcan previo a la matricula, la inversidon
aproximada que tienen que realizar por curso; asi pueden matricular segun sus
posibilidades. Se resalta que es un costo aproximado, dado que es variable
segun precios, marcas, lugares de venta y gustos de los y las estudiantes.

En este sentido, es deber de los y las estudiantes adquirir los materiales por sus
propios medios, pero con la debida orientaciéon del o la facilitadora, ya que es
la persona experta en la técnica que se estd aprendiendo. Los y las facilitadoras,
pueden recomendar tipos de materiales y productos, asicomo lugares de venta;
sin embargo, no se puede obligar a los y las estudiantes a comprarlos
exclusivamente donde la persona facilitadora indique.

» Bordado con cintas IV: €15.000 aproximadamente por ciclo lectivo.

« Pintura sobre piedras: £20.000 aproximadamente para la compra de pinceles,
pinturas y piedras.

e Mosaico Il: £35.000 aproximadamente por ciclo lectivo.
o Repujado en metal ll: £25.000 aproximadamente por ciclo lectivo.
o Origami: ¢15.000 aproximadamente por ciclo lectivo.

« Patchwork y Quilting II: £20.000 colones por ciclo lectivo, mdas ¢2000 colones
de copias que facilitadora suministrard segun los proyectos y técnicas a realizar.

o Filigrana ll: 25.000 aproximadamente por ciclo lectivo.

« Regdlitos en Quilting | y ll: ¢30.000 colones aproximadamente para el
desarrollo de los proyectos. Ademds, se requieren fotocopias de los proyectos.
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o Tallado en madera y enmarcado: ¢38.000 aproximadamente por ciclo
lectivo. Incluye: copia del proyecto, madera principal, marco y sus accesorios.
Se revisa el primer dia de clases

« Artesanias en cuero lI: £65.000 aproximadamente por ciclo lectivo. La lista de
materiales se revisa el primer dia de clases, segun los proyectos y técnicas a
realizar.

« Artesanias en cuero IV: £465.000 aproximadamente por ciclo lectivo. La lista
de materiales se revisa el primer dia de clases, segun los proyectos y técnicas a
realizar.

o Principios bdsicos de elaboracion de  Minijardines: €15.000
aproximadamente por ciclo lectivo de material base: tierra, arenas de colores,
piedras. La lista se revisa el primer dia de clases. El curso contempla dos giras, por
lo que hay que considerar la inversion de las mismas.

« Macramé basico: £25.000 colones aproximadamente por ciclo lectivo, entre
hilos y herramientas

« Arte en fieltro navideno y mas: £25.000 colones aproximadamente por ciclo
lectivo.

OTROS REQUISITOS:

o Pilates I: Dirigido a personas mayores de 50 anos con buena movilidad
general, que le permita acostarse y levantarse del piso sin ayuda. Se requiere
matt de Pilates o yoga, ropa codmoda, un panito y botella de agua.

» Senderistas PIAM-UCR (principiantes): Ver requisitos en pdgina 16 de este
documento.

« Recomendaciones nutricionales para personas mayores con enfermedades
cronicas (Diabetes y/o Hipertension arterial): El curso requiere la adquisicion de
materiales e insumos para 3 sesiones prdcticas, con un con costo de ¢12.000
colones.

. Taller de estimulacion cognitiva: El curso requiere que la persona estudiante
adquiera dos folletos (€4400 colones por ambos empastados en uno solo) y
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copias de prdcticas semanales (por un monto aproximado de €3000 por ciclo).
El curso requiere que el estudiante realice prdcticas/tareas en casa.

« Programacién neurolingiistica ll: El curso contempla un encuentro de trabajo
presencial, por lo que se debe considerar la inversion econdmica del mismo.
Costo aproximado en materiales 4000 colones

e Construyendo mi salud: El curso tendrd una gira. Los y las estudiantes deben
contemplar los gastos derivados de la gira.

o Agricultura Orgdnica: El curso tiene giras. Los y las estudiantes deben
contemplar los gastos derivados de las giras. Se recomienda no matricular otro
curso el mismo dia.

o Plantas medicinales | y II: El curso contempla 2 giras. Los y las estudiantes
deben contemplar los gastos derivados de las giras. Se recomienda no matricular
ofro curso el mismo dia.

« Buenas prdacticas pecuarias en sistemas de produccion de animales de
interés zootécnico en Costa Rica: El curso contempla 4 giras. Los y las estudiantes
deben contemplar los gastos derivados de las giras. Se recomienda no matricular
otro curso el mismo dia.

o« Aves de Costa Rica II: Se realizan varias giras durante el curso. Los y las
estudiantes deben contemplar los gastos derivados de las giras

o El arte del bonsai: €45.000 aproximadamente por ciclo lectivo para el
desarrollo de 3 proyectos.

« Ajedrez basico: Se requiere que cada estudiante adquiera un tablero de
ajedrez con sus 32 piezas.

« Legado vivo: Recorridos histéricos y culturales: Este taller realizan tres giras
educativas. Los y las estudiantes deben contemplar los gastos derivados de las
qgiras.

« Elaboracion de infusiones navidenas: Tés, tisanas y mucho mas: Este taller
tiene un costo de €22.000, el cual se debe cancelar el 50% al iniciar el curso vy el
otro 50% el 15 de noviembre. Incluye: Taza con platito, ingredientes a utilizar,
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pocillos de acero inoxidable para sus mezclas, cuchara removedora, bolsitas de
té especiales, degustaciones, recetas, maridajes, entre otros. El taller dura del 18
de octubre al 06 diciembre 2023

o Taller de guitarra 1A: Estd dirigido a personas que no han llevado cursos de
guitarra anteriormente. Es requisito que todas las personas tengan su propio
instrumento. Para este taller, se requiere una guitarra acustica, preferiblemente
con cuerdas de Nylon. La profesora puede orientarles el primer dia de clases.

o Taller de guitarra 1B: Estd dirigido a personas que fienen un conocimiento
bdsico en el uso del instrumento. Es requisito que todas las personas fengan su
propia guitarra. Tiene como requisito haber llevado curso de guitarra inicial en el
| ciclo 2023.

o Taller de guitarra 2A: Estd dirigido a personas que fienen un conocimiento
intermedio bajo en el uso del instrumento. Es requisito que todas las personas
tengan su propia guitarra. Tiene como requisito haber llevado curso de guitarra
en el | ciclo 2023 en el PIAM o ser ubicada en la prueba de nivelacion.
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Siglas de dias y edificios@:

L- Lunes K- Martes M - Miércoles J - Jueves V - Viernes S -Sdbado

SIGLA

Lab. EDUCON
Aula MH PIAM
Aula AM PIAM
Antares

Toldo PIAM
Piscina

Diamante Béisbol
Anfiteatro

Sétano AM

PREANU

SIGLAS DE EDIFICIOS

EDIFICIO

Educacion Continua (Ciudad de la investigacion)
Oficina del PIAM (Sala Movimiento Humano)

Oficina del PIAM (Sala Artesanias y Manualidades)
Aula detras de Guild (contiguo al lIP)

Instalaciones deportivas

Instalaciones deportivas

Instalaciones deportivas

Anfiteatro Registro (Contiguo a Auditorio de Derecho)
Sétano de Artes Musicales

Programa Educativo Atencion Nutricional (Escuela de
nutricion)
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Sigla
AD
AG
AM
AP
AQ
AU
BA
Bl
BL
CE
S
DE
ED
EE
EF
EG
ES
FA
FC
i
GE
IE
IF
IN
LE
ME
MI
NU
oD
Qu
SA
TA
TS

Edificio )

ARTES DRAMATICAS
AGRONOMIA

ARTES MUSICALES
ARTES PLASTICAS
ARQUITECTURA

AULAS (Antiguo edificio de Ciencias Sociale
BELLAS ARTES
BIOLOGIA
BIBLIOTECOLOGIA
CIENCIAS ECONOMICAS
CIENCIAS SOCIALES
DERECHO

EDUCACION
ENFERMERIA
EDUCACION FisICA
ESTUDIOS GENERALES
EDIFICIO SAPRISSA
FARMACIA

FACULTAD DE CIENCIAS
FISICO MATEMATICA
GEOLOGIA

INGENIERIA ELECTRICA,
INFORMATICA
INGENIERIA

LETRAS

MEDICINA
MICROBIOLOGIA,
NUTRICION
ODONTOLOGIA
QuimMIca

SALUD PUBLICA
TECNOLOGIA DE ALIMENTOS
TECNOLOGIAS EN SALUD
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Los cursos especificos del PIAM son exclusivos para personas mayores de 50 anos. Para
este | ciclo lectivo 2023, los cursos serdn presenciales, virtuales y bimodales y se organizan
en 8 modulos segun su orientacion fematica.
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‘Tecnologias (TICs) (

e
- L
——

Todos los cursos del modulo de Tecnologias (TICs), tienen un costo por concepto
de matricula de €35.000 colones + 2% IVA = €35.700 colones por ciclo lectivo y
se cancela en el momento de la matricula. Con la excepcidn de los talleres de
8 semanas, que tienen un costo por concepto de matricula de €6.000 colones +
2% IVA = €6.120 colones por ciclo lectivo y se cancela en el momento de la
matricula.

CcODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FISICA | GRUPO | CUPO
IFO231- Usﬁn?;'iéee'ﬁfgno K8a José Lab. ot | 20
Ol (Android)-01 9:50 Vargas EDUCON

Descripcion del curso: Las personas estudiantes aprenderdn a utilizar el
teléfono infeligente (dispositivos Android) y sus herramientas en un nivel
intfermedio. Se conocerdn las herramientas y utilidades que tienen los celulares
y coémo usarlas de la mejor forma, tales como las configuraciones, las
aplicaciones moviles, la cdmara, entre otros.

Nota: Es requisito tener un dispositivo inteligente android y contar con las ganas
de participar activamente en el curso.

C6D|GO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSlCA GRUPO | CUPO
IF0226- Q‘Z"f.éf'gﬁeeﬁ M 13 q José Lab. S
01 14:50 Vargas EDUCON

celular

Descripcion del curso: Este curso se propone intfroducir a los estudiantes en el
mundo de las aplicaciones moviles, en celulares inteligentes y tabletas, como
una herramienta moderna de gran utilidad. Con mddulos tedrico-practicos, los
estudiantes aprenderdn a usar estas aplicaciones para buscar informacion,
comunicarse y entretenerse.

Nota: Es requisito tener un teléfono inteligente o tableta y contar con las ganas
de participar activamente en el curso.
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CéDIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA GRUPO | CUPO
IF0257- A'rggfgrr‘]ig“eel?m J10a | Daniela Lab. o 20
01 (requisito IF0256) 11:50 Fonseca EDUCON

Descripcion del curso: Curso intermedio de almacenamiento en la nube desde
distintas plataformas y/o aplicaciones de uso tales como OneDrive, Google
Drive y Dropbox, ICloud, Samsung Cloud y Huawei Cloud, con el fin de
resguardar la informacién de nuestra computadora o celulares en la “Nube”.
Ademdas, trabajamos la sincronizacion de los diferentes dispositivos a la nube
para acceder a la informacidn desde ellos, uso de las diversas plataformas
desde el celular, crear y compartir documentos con terceros para poder
trabajarlos y editarlos desde la nube.

Nota: Este curso tiene como requisito haber aprobado Aimacenamiento en la
nube |

coDpIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Fotografia con ,
IFO231- | ;0 6fonos moviles- | ]_] d Lucia 202 DE 01 25
Ol 01 12:50 Molina

Descripcion del curso: Es un curso virtual tedrico-practico que busca optimizar
al méximo el uso de la cdmara en aparatos moviles como celulares o tableta.
Estudia los principios bdsicos de composicion fotogrdfica que le permitirdn a
los estudiantes tomar fotos de la mejor calidad visual.

Nota: Para este curso es necesario tener interés por la fotografia y contar con
un teléfono o tablet con cdmara (puede ser dispositivo android o i0s).

coDpIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULAFISICA | GRUPO | CUPO
IFO361- E‘ig'ﬁgldceem%‘ff’s L13a José Lab. o1 | 20
01 ' 14:50 Vargas EDUCON
Capcut

Descripcion del curso: En este curso, los y las estudiantes aprenderdn a utilizar
la herramienta CapCut, en la cual podrd editar (cortar, retroceder, cambiar
de velocidad, incorporar sonido, musica y textos) y crear videos cortos con el
celular de manera atractiva, dindmica y diferente.

Nota: Para este curso es necesario tener interés por los videos y contar con un
teléfono o tablet.
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CcODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO

Taller Uso bdsico

IFO137- de la M10a Silvana Lab. 01 15
01 computadora I 11:50 Nunnari EDUCON
(IF-0136)

Descripcion del curso: Este curso estd dirigido a aquellas personas que tienen
un conocimiento muy bdsico en el uso de las computadoras, pero que desean
ampliar el uso y aprovechamiento de todas sus herramientas. Es requisito haber
aprobado el taller Uso basico de la computadoral .

Nota: Este taller tiene una duracion de 8 semanas y tiene un valor por concepto
de matricula de €6.000 colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo.
Inicia el miércoles 23 de agosto v finaliza el miércoles 11 de octubre.

cépiGo CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Taller Uso bdsico
[FO137- de la V9a Silvana Lab. 02 15
02 computadora ll 10:50 Nunnari EDUCON
(IF-0136)

Descripcion del curso: Este curso estd dirigido a aquellas personas que tienen
un conocimiento muy bdsico en el uso de las computadoras, pero que desean
ampliar el uso y aprovechamiento de todas sus herramientas. Es requisito haber
aprobado el taller Uso basico de la computadoral .

Nota: Este taller tiene una duracidon de 8 semanas y tiene un valor por concepto
de matricula de €6.000 colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo.
Inicia el miércoles 23 de agosto vy finaliza el miércoles 11 de octubre.

céDbIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
IFO256- | Aimacenamiento | J 16:30 a MO”,O Plataforma
) José 01 20
01 en la nube | 18:00 Olarte Zoom
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Descripcion del curso: Curso de principios de almacenamiento en la nube
desde distintas plataformas y/o aplicaciones de uso generalizado, es decir,
aprenderemos como almacenar informacion como fotografias, documentos
de word, excel, videos, PDF, entre otros, en las diversas plataformas como
OneDrive, Google Drive y Dropbox, con el fin de resguardar la informacién de
nuestra computadora o celulares en la “Nube”, poder acceder desde
cualquier dispositivo  a la informacién, maximizar el espacio de
almacenamiento de nuestros diferentes dispositivos tecnoldgicos como
Celulares, Tableta y Laptops (Computadoras).

Nota: Se requiere que la persona estudiante tenga conocimientos bdsicos de
computacion. Que tenga una cuenta de correo electronico Hotmail / Gmail o
poder abrir una. Y que tenga acceso a un dispositivo Movil y Laptop.

cODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
Presentaciones Maria
IFO611- | digitales creativas | K 16:30 a . Plataforma
. ) José 01 20
01 (Power point y 18:00 Zoom
Olarte
Canvq) |

Descripcion del curso: En este curso, las personas estudiantes aprenderdn a
realizar presentaciones mds elaboradas con herramientas como Power Point y
Canva, mediante la utilizacion de diapositivas con imdagenes, textos, videos,
animaciones, entre otros; con el fin de realizar presentaciones digitales para
cursos, trabajos o actividades familiares.

Nota: Para estos cursos, es necesario contar con conocimientos bdsicos de
computacion y tener acceso a una computadora.

coDIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
Presentaciones
Fos12- | digitales creativas | 1 14 (| Mara g toma
(Power point y ) José 01 20
01 18:00 Zoom
Canva) lI Olarte
(requisito IF0611)

Descripcion del curso: En este curso, las personas estudiantes aprenderdn a
realizar presentaciones mds profesionales y elaboradas con herramientas

como Power Point, Canva y otras herramientas mediante la utilizacion gran
variedad de recursos como hipervinculos y automatizacion de presentaciones.
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\*e) Idiomas

Los cursos de Franceés, Portugués y los de Chino Mandarin (una vez por semana)
tienen un costo por concepto de matricula de €32.000 colones + 2% IVA =
€32.640 colones por ciclo lectivo. Este monto se cancela en el momento de la
maftricula.

Los cursos de inglés de dos veces por semana tienen un costo por concepto de
matricula de €44.000 colones + 2% IVA = €44.880 colones por ciclo lectivo. Este
monto se cancela en el momento de la matricula.

El curso Escritura Japonesa | (Silabario Hiragana), tiene un costo por concepto
de matricula de €10.000 colones + 2% IVA = €10.200 colones por ciclo lectivo.
Este monto se cancela en el momento de la matricula.

coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
NIT1021- . LyV 10 . L: 111 CE
0] Ingles 1A a 1150 Pendiente V- 110 LE 01 20

Descripcion del curso: Es exclusivo para estudiantes de nuevo ingreso a la
seccion de inglés. Es el primero de los cursos en el idioma. Estd dirigido a
estudiantes sin conocimiento previo del mismo. Se da prioridad a la adquisicion
de vocabulario, de estructuras bdsicas de la lengua y de estrategias de
escucha, lectura y de comunicacion oral y escrita.

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
NITO26- Inglés 1B KyV Jennifer
01 (requisito NI1021) | 8 a 9:50 | Céspedes 1OLE Ol 20

Descripcion del curso: En este curso se aprende a utilizar los verbos y adjetivos
en oraciones en contextos positivos o negativos, asi como adjetivos para
describir sentimientos. Ademds, se aprenderd a utilizar los adjetivos posesivos,
el uso de este, ese, estos y eso y la descripcion de los miembros de la familia,
de las partes de la casa y los muebles.
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cODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
NI1031- Inglés 2A-01 Ly M Lucia
01 (requisito NI1026) | 8 a 9:50 | Gutiérrez 14 LE Ol 20

Descripcion del curso: En inglés 2A se fortalecen los verbos de ubicacion,
imperativos, los lugares de la comunidad/ciudad, las preposiciones de lugares,
los nUmeros 100+ y precios. Se fortalece la aplicacion del presente simple en
oraciones y preguntas, adverbios. Se aprende la aplicaciéon del verbo Tener en
oraciones afirmativas, negativas y en interrogantes, los sustantivos, y se
conocerdn las partes del cuerpo y las formas en que se pueden describir a las
personas.

coDIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
NIO212- Francés I M 13 a Amanda
01 (requisito NI0211) 15:50 Sénchez 124 CE 0l 20

Descripcidon del curso: En este curso, la persona estudiante continuard su
aprendizaje del idioma y de la cultura francdfona desarrollando  sus
habilidades en la expresidon y comprension oral y escrita. Esto por medio de
textos, videos, audios, documentos auténticos, entre otros recursos diddcticos
que serdn el conducto para familiarizarse con el nuevo vocabulario y
permitirdn utilizarlo en un contexto que se acerque lo mds posible a la realidad
y a la vida cofidiana.

coDIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Francés
NI%2]5]_ Conversacional ';A]?Sg 'gg::i?\i? 124 CE 01 20
(requisito NI0218) )

Descripcion del curso: Se encuentra dirigido a personas inscritas en el PIAM,
gue deseen mantener una formacidn continua en el idioma francés. Este curso
requiere conocimiento infermedio bajo del idioma francés. Por tal motivo, sdlo
pueden matricular las personas que finalizaron el nivel francés VIl o que sea
ubicada a partir del examen.

coODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiISICA | GRUPO | CUPO
NI0711- | Chino mandarin K9a P&%‘f” vondiente | 01 20
01 bdsico 10:50 Fongg
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Descripcion del curso: El curso estd dirigido a las personas estudiantes
interesadas en adquirir un conocimiento bdsico del idioma extranjero chino
mandarin y la cultura asidtica. Aprenderdn los caracteres chinos, asi como la
historia y la cultura de China.

CcODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Escritura ,
NIOS12- japonesa | K 9 d Mario 144 CE 01 20
01 (Hiragana) 10:50 lzaguirre

Descripcion del curso: El curso de Escritura japonesa es una infroduccion
bdsica pero fundamental para el aprendizaje del idioma japonés. En japonés
existen tres tipos de escrituras: los silabarios Hiragana y Katakana y los Kanijis.
Este | nivel estd enfocado en el primer tipo de escritura.

cODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
NIT1021- . Ly M Yeraldin | Plataforma
02 Ingles 1A -02 8a9:50 | Acosta Zoom 02 20

Descripcion del curso: Es exclusivo para estudiantes de nuevo ingreso a la
seccion de inglés. Es el primero de los cursos en el idioma. Estd dirigido a
estudiantes sin conocimiento previo del mismo. Se da prioridad a la adquisicion
de vocabulario, de estructuras bdsicas de la lengua y de estrategias de
escucha, lectura y de comunicacion oral y escrita.

cODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
M 19 a
NI1026- Inglés 1B 20:50 y Sharon Plataforma 02 20
02 (requisito NI1021) J17a Badilla oom
18:50
NITO26- Inglés 1B Ky V10 | Jennifer | Plataforma 03 20
03 (requisito NI1021) a 11:50 | Céspedes Zoom

Descripcion del curso: En este curso se aprende a utilizar los verbos y adjetivos
en oraciones en contextos positivos o negativos, asi como adjetivos para
describir sentimientos. Ademds, se aprenderd a utilizar los adjetivos posesivos,
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el uso de este, ese, estos y eso y la descripcion de los miembros de la familia,
de las partes de la casa y los muebles.

CcODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
NIT031- Inglés 2A-01 KyJ Mairene | Plataforma 01 20
01 (requisito NI1026) | 8 a 9:50 Durdn Zoom

Descripcion del curso: En inglés 2A se fortalecen los verbos de ubicacion,
imperativos, los lugares de la comunidad/ciudad, las preposiciones de lugares,
los nUmeros 100+ y precios. Se fortalece la aplicacion del presente simple en
oraciones y preguntas, adverbios. Se aprende la aplicacion del verbo Tener en
oraciones afirmativas, negativas y en interrogantes, los sustantivos, y se
conocerdn las partes del cuerpo vy las formas en que se pueden describir a las
personas.

coDpIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
NI1036- Inglés 2B-01 MyV Mairene | Plataforma 01 20
01 (requisito NI1031) | 8 a 9:50 Durdn Zoom

Descripcion del curso: En inglés 2B se espera fortalecer el uso de verbos de
accidén en oraciones y preguntas, las preposiciones de tiempo, los deportes,

los meses y periodos, las formas en decir las horas y Ios nUmeros ordinales.

cODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
M 17 a
NIT1041- Inglés 3A-01 18:50y Sharon Plataforma 01 20
01 (requisito NI1036) | V de 18 Badilla Zoom
a 19:50

Descripcion del curso: En inglés 3A se fortalece el uso de los verbos simples en
pasado, tanto en expresiones afirmativas, negativas y preguntas, la
aplicacion de las expresiones de tiempo, y uso en oraciones de adjetivos
comparativos

coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
NITO46- Inglés 3B-01 Ly M 14 . Plataforma
01 | (requisito NIT041) | a 1550 | endientel 7oom | 01 | 20
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Descripcion del curso: En inglés 3B se adquiere vocabulario, conocimiento de
estructuras bdsicas de la lengua y de estrategias de escucha, lectura y de
comunicacion oral y escrita.

CcODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
NIT051- Inglés 4A-01 KyJ : Plataforma
Ol (requisito NI1046) | 8 a 9:50 Pendiente Zoom 0l 20

Descripcion del curso: En los cursos 4A, 4B y 5A, se espera fortalecer los
conocimientos previos con mayor fluidez en la comunicacidon, adquiriendo
mayor conocimiento en el lenguaje y el vocabulario.

coDpIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
NIT056- Inglés 4B-01 KyJ10 Mairene | Plataforma 01 20
01 (requisito NIT0O51) | a 11:50 Durdn Zoom

Descripcion del curso: En los cursos 4A, 4B y 5A, se espera fortalecer los
conocimientos previos con mayor fluidez en la comunicacién, adquiriendo
mayor conocimiento en el lenguaje y el vocabulario.

cODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
NITO61- Inglés 5A-01 '\;\chv Mairene | Plataforma 01 20
01 (requisito NI1056) 1150 Durdn Zoom
NI1061- Inglés 5A-02 KyJ10 : Plataforma
02 | (requisito NIT056) | a11:50 | "endiente 7 0om 02 1 20

Descripcion del curso: En los cursos 4A, 4B y 5A, se espera fortalecer los
conocimientos previos con mayor fluidez en la comunicacion, adquiriendo
mayor conocimiento en el lenguaje y el vocabulario.

coDIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
NI0062- Ingles LyM 10 | Yeraldin | Plataforma
01 conversacional |l a11:50 Acosta Zo0m 01 20
(requisito NIO061) )

Descripcion del curso: Este es un curso de inglés conversacional para
estudiantes con conocimiento intermedio bajo del idioma inglés, por tal
motivo, sbélo pueden matricular las personas que finalizaron el nivel Inglés
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conversacional | o que sea ubicado a partir del examen. Se da prioridad a la
aplicacion de vocabulario, estructuras gramaticales y pronunciacion ala parte
oral con el fin de garantizar una comunicaciéon en el idioma inglés que
responda a las posibles necesidades lingUisticas de los y las estudiantes en su
vida cotidiana.

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO

Literatura y cine
britAnico (en
inglés) (requisito
NI1061 6 examen
de ubicacion)

NIO151-
01

LyM8a | Carolina | Plataforma

9:50 Garro Zoom 01 20

Descripcion del curso: Este es un curso complementario para personas
estudiantes adultas y adultas mayores con conocimiento intermedio-
avanzado del idioma inglés. Se da prioridad a la discusion de textos literarios y
obras filmicas para crear un andlisis en conjunto y pensar de manera critica
para llevarlos a contextos de su vida coftidiana.

cODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO

NIO211- Francés | K?a Amanda | Plataforma 01 20
01 11:50 Sénchez Zoom

NIO215- Francés V y VI V9a Amanda | Plataforma 01 20
01 (requisito NI0214) 11:50 Sénchez Zoom

NIO217- | Francés Vily VI V13a Amanda | Plataforma 01 20
01 (requisito NI0216) 15:50 Sénchez Zoom

Descripcion del curso: Tienen como objetivo desarrollar las cuatro destrezas
lingUisticas bdsicas: comprension oral y escrita y producciéon oral y escrita,
orientadas hacia su uso interactivo. Comprende 8 niveles del idioma francés.

céDbIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
NIO901- | Portugués bdsico L13a Mobnica | Plataforma 0] 20
01 I 15:50 Sotelo Zoom
NI0202- Porfugues basico V15a Monica Plataforma
01 ! 17:50 Sotelo Zoom 01 20
(requisito NI0901) '
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Portugués bdasico L
NI0904- v M 15a Monica Plataforma 01 20

01 (requisito NI0903) 17:50 Sotelo Zoom

Descripcion del curso: El programa de portugués se disena a partir de los
lineamientos del Marco Comun Europeo de Referencia para las Lenguas:
aprendizaje, ensenanza, evaluacion. (Consejo de Europa, 2002). Dicho
programa estd basado en un enfoque comunicativo, colaborativo y de
desarrollo de habilidades de manera integral. Lo anterior, con el fin de
garantizar una exposicion a la lengua mds auténtica que responda de mejor
manera a las posibles necesidades lingUisticas de los y las estudiantes.

cODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
NIO722- Chino Mandarin K14a Pel ?he” Plataforma
01 avanzado 15:50 Chiang Zo0m 01 20
(requisito NI0721) ) Fang

Descripcion del curso: El curso estd dirigido a las personas estudiantes que han
llevado un curso de Chino mandarin anteriormente. Tiene como propdsito
brindar un conocimiento intermedio del idioma extranjero chino mandarin y la
cultura asidtica.

Artesanias y Manualidades é%

Los cursos del Mdédulo de Artesanias y Manualidades tienen un costo por
concepto de matricula de €10.000 colones + 2% IVA = €10.200 colones por ciclo
lectivo y se cancela en el momento de la matricula. Exceptuando la modalidad
Taller (menos semanas), que tiene un costo por concepto de matricula de €6.000
colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo

En los siguientes cursos se requiere que €l o la estudiante adquiera, por sus propios
medios, la compra de materiales necesarios para recibir el curso, dado que los y
las facilitadoras no venderan materiales (Ver Inversion econémica aproximada
de cursos especificos en pdgina 18). Son cursos practicos que requieren la
practica de la técnica, porlo que se dejardn tareas a lo largo del curso. El curso
requiere que la persona estudiante realice las actividades contempladas en el
Curso, por lo que no puede ser Unicamente observador/a.
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CcODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO

AROO14 | Bordadoen M10a | Rosa Aula AM
0] cinfas IV -0 11:50 Pochet PIAM 01 14
(requisito AROO13) )

Descripcidn del curso: El curso busca proveer a las personas participantes de
los conocimientos en las técnicas bordado y materiales, esto se realiza
mediante la elaboracién de un mostrario que es la base para la realizacion de
los diversos proyectos a elaborar por cada estudiante.

coDIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
ARO316 Pintura sobre K10 a Carlos Aula AM 01 14
-01 piedras 11:50 Quirds PIAM

Descripcion del curso: Se trabaja con piedras de rio y se utilizan Idpices para
dibujar, pinceles para pintar y pintura acrilica para plasmar en piedras los
dibujos, haciendo uso de los efectos de color, luz y sombra propios de la
pintura. No se requieren conocimientos previos de pinfura. Tomar en cuenta
gue es curso prdactico y requiere materiales para desarrollar los proyectos en
clases (Favor revisar inversion econémica aproximada en las pdg. #19 y 20)

coDIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
AR0047 Mosaico |l K 14:30 a José Aula AM 01 14
-01 (requisito AR0046) 16:00 Anfillén PIAM

Descripcion del curso: Este curso estd proyectado para avanzar en el
aprendizaje sobre esta fécnica, la cual consiste en la elaboracion de una
figura u obra pictdrica con pequenas piezas de diversos materiales, en este
caso vidrio y cerdmica.

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiISICA | GRUPO | CUPO
AROO77 mgfaﬁ‘ﬁjc(’rio o 13300 | José adaAM ||,
01 9 15:30 Antillén PIAM

AR0074)
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Descripcion del curso: El curso brinda técnicas del repujado en metal, que le
permiten a los estudiantes efectuar proyectos planos o con volumen sobre
diversas superficies. Se frabaja con material para cortar aluminio, asi como
tinturas para dar acabados a los proyectos.

coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
ARO126 . . J10a Alicia .
0] Origami 11:50 Granados Pendiente 01 14

Descripcion del curso: El origami es un arte manual que permite frabajar con
papel y crear diversos objetos. Esta técnica trabaja sin cortar el papel, ya que
mediante dobleces se da forma a figuras, como: animales, flores, cajas, etc.
Tomar en cuenta que es curso prdctico y requiere materiales para desarrollar
los proyectos en clases (Favor revisar inversion econémica aproximada en las
pag. #19 y 20)

coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
ARO332 | Fafehworky J12a | Lucia
0] quilting Il 13:50 Camacho Antares 01 14
(requisito AR0331) |

Descripcion del curso: El quilting es una manualidad que trabaja con telas la
técnica de acolchonamiento. En este curso el estudiantado recibird técnicas
necesarias que le permitan elaborar diversos proyectos usando estilos como el
Patchwork que es una forma de unir piezas de tela por los bordes. Para este
curso, es requisito haber llevado Patchwork y quilting | en el | ciclo 2023.

Nota: Este taller tiene una duracion de 8 semanas y tiene un valor por concepto
de matricula de €6.000 colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo.
Inicia el jueves 24 de agosto vy finaliza el jueves 12 de octubre.

38




cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO

Principios bdsicos .
AR_SL]‘S(S de elaboracién ]JO?S% '\ig’rr(;crloo Aula PIAM 01 14
de Minijardines ] yors

Descripcion del curso: Es un curso artesanal que mediante el uso de material
reciclado (como tazas, platos, frozos de madera) propone la creaciéon de mini
escenarios denominados jardines, en los cuales se aprovechan plantas
pequenas naturales como suculentas y ornamentales para crear los proyectos.
Tomar en cuenta que es curso prdctico y requiere materiales para desarrollar
los proyectos en clases (Favor revisar inversion econémica aproximada en las
pag. #19 vy 20)

cépiGo CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
AR0374 |  Tdlladoen M10a | Sonia
madera y . Antares 01 13
-01 11:50 Blanco
enmarcado

Descripcion del curso: El curso de tallado en madera busca que las personas
puedan generar cuadros en madera con excelentes acabados con la
aplicacion de diversas técnicas de tallado, pintura, diseno, perspectivas,
moldeado y ftécnicas creativas. Proyecto a frabajar: Cuadro callejon. Tomar
en cuenta que es curso prdctico y requiere materiales para desarrollar los
proyectos en clases (Favor revisar inversibon econémica aproximada en las pdg.
#19 y 20)

Nota: Este taller tiene una duracion de 8 semanas y tiene un valor por concepto
de matricula de €6.000 colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo.
Inicia el miércoles 23 de agosto y finaliza el miércoles 11 de octubre.

Nota: Es un curso que genera polvo por lo que es importante que lo tomen en
cuenta las personas alérgicas o con asma.

coODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiISICA | GRUPO | CUPO
ARQ392 Aﬂiiger;g] |S| o K9a | Alejandra |\ 1o 01 10
-01 10:50 Araya

(requisito AR03%1)

Descripcion del curso: Es un taller en el que se ensefan las técnicas vy
herramientas necesarias para trabajar el cuero y crear objetos artesanales. En
este curso, los participantes aprenderdn a preparar y cortar el cuero, unir las
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piezas con diferentes técnicas de costura, aplicar acabados y personalizar sus
productos con disenos y grabados.

cODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
AR0394 Arfesanias en K11a | Alejandra
0] cuero IV 12:50 Arava Antares 01 10
(requisito AR0393) ' Y

Descripcion del curso: El curso aborda técnicas para el perfeccionamiento en
la elaboracion de productos de cuero, mediante el aprendizaje de técnicas
avanzadas y enfoque en el detalle. Este curso no solo busca perfeccionar las
habilidades técnicas, sino también fomentar la creatividad y la expresion
personal en la elaboracion de productos de cuero.

coDIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULAFiSICA | GRUPO | CUPO
AR0461 Arte en fieltro V10a Vera
-01 navideno y mas 11:50 Contreras Aula PIAM 0l 13

Descripcion del curso: El curso frabaja el arte en fieltro y otros materiales para
trabajar en proyectos navidenos. En el curso bordan, cosen con aguja, pintan
sombras, entre ofras técnicas. Tomar en cuenta que es curso prdctico y
requiere materiales para desarrollar los proyectos en clases (Favor revisar
inversion econdmica aproximada en las pdag. #19 y 20)

coDIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULAFiSICA | GRUPO | CUPO
ARO466 Macramé bdsico V.8 d (;Iof|bel Aula PIAM 01 10
-01 9:50 Jiménez

Descripcion del curso: En este curso se aprenderd a realizar y combinar
diferentes nudos con los cuales se disenan piezas decorativas y de utilidad
(Hojas, tapices, llaveros etc.). Asimismo, se ensenard a identificar el hilo de
algoddn correcto para realizar los proyectos (costo vrs calidad). El curso es de
Macramé bdsico, ideal para principiantes, de esta forma dardn sus primeros
pasos en esta técnica milenaria. Tomar en cuenta que es curso prdctico y
requiere materiales para desarrollar los proyectos en clases (Favor revisar
inversion econdmica aproximada en las pdag. #19 y 20)
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Nota: Este taller tiene una duracion de 8 semanas y tfiene un valor por concepto
de matricula de €6.000 colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo.
Inicia el viernes 25 de agosto vy finaliza el viernes 13 de octubre.

cODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
AR0441 Regalitos en M 14 a Heidy Plataforma 01 15
-01 Quilting | 15:50 Alvarado Zoom

Descripcion del curso: Este curso propone la ensefianza de la técnica bdsica
del quilting, la cual consiste en la union planificada de retazos de tela que se
van acolchando para la creacion de diversos proyectos. Este curso es una
ventana al mundo del quilting y las técnicas iniciales. Tomar en cuenta que es
curso prdctico y requiere materiales para desarrollar los proyectos en clases
(Favor revisar inversion econdmica aproximada en las pag. #19 y 20)

coDIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
ARO442 | Regalitos en M9 a Heidy | Plataforma
-01 Quilfing | 10:50 Alvarado Zoom 01 15
(requisito AR0441) )

Descripcion del curso: Este curso es un tallerintermedio en la técnica de quilting
(unidn- acolchado de telas). Se busca que las personas estudiantes en este
nivel puedan hacer buen uso de las herramientas y de las distintas técnicas de
quilting para desarrollar y proponer proyectos para este nivel. En este curso
realizaremos proyectos para regalitos de navidad, decorativos y funcionales.

cODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
AR0212 Filigrana ll L 9:30 a Lidia Plataforma 01 15
-01 (requisito ARO211) 11:30 Ramirez Zoom

Descripcion del curso: La filigrana es una técnica que consiste en enrollar tiras
de papel para realizar formas bdsicas y con ellas poder elaborar flores, figuras
humanas, figuras geométricas y un sin fin de adornos para decorar, entre otros,
tarjetas, portarretratos y cuadros.
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_k)Movimiento Humano

El médulo de Movimiento Humano del PIAM, ofrece una diversidad de cursos que
promueven la actividad fisica para personas mayores de 50 anos. Sin embargo,
en este mdédulo no se prescribe actividad fisica, ni ejercicio; si usted tiene alguna
condiciéon especial como hipertension, obesidad, diabetes, problemas
arficulares u otra condicion especial, por favor consulte previomente con un
médico sobre la posibilidad de inscribirse en alguno de estos cursos.

Por lo anterior, no se recomienda matricular dos cursos del Modulo de
Movimiento Humano el mismo dia.

Los cursos del Moédulo de Movimiento Humano tienen un costo por concepto de
matricula de €10.000 colones + 2% IVA = €10.200 colones por ciclo lectivo y se
cancela en el momento de la matricula, con la excepcion de los grupos de
Senderismo y caminata contemplativa, a cargo de las profesoras Maribel
Matamoros y Marlen Segura, que tienen un costo por matricula de €20.000 + 2%
del IVA = ¢20.400 colones el ciclo lectivo.

También se exceptia la modalidad Taller (menos semanas), que tiene un costo
por concepto de matricula de €6.000 colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo
lectivo

coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
MH3041 Acondiciona- L7:15a Maribel Toldo 01 40
-01 miento fisico 8:10 Matamoros PIAM

Descripcion del curso: El curso de acondicionamiento fisico consiste en
ejercicios especificos para personas adultas y adultas mayores, con el fin de
mejorar la condicion fisica, la fuerza, coordinaciéon y calidad de vida de los
estudiantes. Ademads de frabajar en la salud fisica, el/la estudiante mejorard su
salud mental y emocional al poder compartir con ofras personas durante la
clase. Se requiere que las personas tengan buena movilidad.
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céDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
MH1031 Aerdbicos L8:15a Maribel Toldo 0] 40
-01 bailables 9:10 Matamoros PIAM

Descripcion del curso: Los aerdbicos bailables son una forma de realizar
actividad fisica de manera divertida, donde se mejora la salud, se trabaja la
coordinacion, se estimula la cognicion, la musicalidad con los fiempos vy
velocidades de cada uno de los ritmos presente (salsa, merengue, bachataq,
etc).

coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
MH1011 L J8:30 a Ginnette Toldo

0] Aerobicos-01 995 Sanchez PIAM 01 60
MH1011 L J9:45a Ginnette Toldo

-02 Aerobicos-02 10:40 Sanchez PIAM 02 | 60

Descripcion del curso: Consiste en la realizacidn de ejercicios fisicos,
comenzando con un estiramiento, trabajo cardiovascular de bajo impacto.
Utiliza la modalidad de aerdbico en coreografias cortas de facil aprendizaje,
hasta ejercicios mds localizados, como abdominales de pie. Se realizan
gjercicios de flexibilidad y estiramiento.

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
MH4061 | Yoga, armoniay | L8:30a Juan Aula MH 01 18
-01 equilibrio-01 9:50 Obando PIAM

Descripcion del curso: En este curso se requiere que el participante tenga
capacidad de movilidad en grado de mediano a alto (en forma activa). El
mayor porcentaje del curso es de ejercicios, pero se complementa con
enfoques tedricos. Se avanza paulatinamente para lograr generar una mente
clara que se mueva en una sola direccion para llegar a un estado de Armonia
y Equilibrio. Los siguientes principios universales son la guia general para este
programa: -Ejercicio y secuencias adecuados: (Asanas-Vinyasas) -Respiracion
adecuada: (Pranayama) -Pensamientos positivos y creativos, Meditacion:
(Dhyana) -Relajacion adecuada: (Shavasana).

Se requiere un matt de yoga y ropa cémoda.

Nota: Este taller tiene una duracion de 8 semanas y tiene un valor por concepto
de matricula de €6.000 colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo.
Inicia el viernes 25 de agosto vy finaliza el viernes 13 de octubre.
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céDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
MH4066 | Yoga y valores L13a Juan Fco. Aula MH 01 20
-01 para vivir 14:00 Martinez PIAM

Descripcion del curso: El Yoga se practica en la India desde hace varios miles
de anos. Basada en la busqueda de los valores superiores de la vida, con
independencia del entorno cultural, religioso y material, consigue que tanto el
cuerpo como la mente armonicen con las leyes de la naturaleza. Practicar
yoga aporta grandes beneficios para aumentar la calidad de vida.

Hay posturas para mayores de 50, que consisten en mds movimiento y
fortalecimiento; ejercicios que mejoran la capacidad pulmonar y la fuerza de
las piernas, para prevenir caidas. Se puede realizar Yoga con silla y otros
ejercicios que encaminan a respirar mejor, ejercitar la mente y tranquilizarse.
Se requiere un matt de yoga y ropa comoda.

Nota: El curso se impartird de manera presencial por 13 semanas, del 21 agosto
al 13 de noviembre de 2023. Las Ultimas fres semanas, el facilitador enviard
material grabado.

cODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
MH4021 M8 a Maritza Aula MH
01 Hatha yoga-01 8:55 Chacén PIAM L

Descripcion del curso: El Hatha Yoga se basa en una serie de posturas
corporales, llamadas asanas, cuyo propdsito es lograr que el cuerpo esté apto
para la meditacion, ayuda a aliviar los efectos nocivos del estrés, a mantenerse
en forma, desarrollar equilibrio y coordinacion. Ademds, genera motricidad sin
causar tensidon y desequilibrios en el cuerpo.

Se requiere un matt de yoga y ropa comoda.

coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
MH1041 mcf\ljimic)eﬁfo K8a Esmeralda Toldo 01 0
-01 8:50 Gonzdlez PIAM
popular-01
MH1041 mcf\ljimic)eﬁfo K9a Esmeralda Toldo 02 0
-02 9:50 Gonzdlez PIAM
popular-02

Descripcion del curso: El curso Ritmo y movimiento popular se centfra en la
exploracion de las diferentes partes del cuerpo, utilizando distintas posiciones
corporales, por ejemplo, abiertas y cerradas, propias de la danza. Previo al
trabajo corporal propiamente dicho, se realiza un calentamiento de media
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hora, esto para que el cuerpo esté preparado para realizar los movimientos
ritmicos populares.

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
MH5011 J8:00a Mayra Aula MH
01 Taekwondo 9:30 Valverde PIAM 0l 17

Descripcion del curso: Este curso pretende ir incorporando una serie de
gjercicios de calentamiento y estiramiento, variedad de técnicas,
fundamentos, técnicas de patadas y golpes, asi como vocabulario en idioma
Coreano. Se procura concientizar a los integrantes del grupo sobre la
importancia de realizar ejercicios para el bienestar fisico y mental. En este curso
los alumnos tienen libertad de realizar los ejercicios a su propio ritmo de
acuerdo con su capacidad fisica.

cODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
MH5021 , M9 a , Toldo
0] Esgrima 10:40 Luis Cruz PIAM 01 15

Descripcion del curso: El curso trata del aprendizaje de la esgrima como
actividad fisica. Tiene como fin practicar los fundamentos y técnicas de la
esgrima. Realizar combates entre los participantes. Participar en actividades
con otros grupos de esgrima y lo mds importante, divertirse.

coODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
MRSOTT | ¢ ol Mixto | J9 g1 | Orando | Diamante | o | 0
-01 Gonzdlez béisbol

Descripcion del curso: El softbol mixto es un deporte de conjunto (hombres y
mujeres), derivado del béisbol. Se juega con una pelota mds grande y su
lanzamiento se efectia por debajo del hombro. Es un deporte que se adapta
excelentemente para ser practicado por diferentes poblaciones y en especial
la poblacién mayor de 50.

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
MHO0031 Actividades Al son de Sétano
-01 folcloricas L9al0 la vida AM Of 30
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Descripcion del curso: Este curso se enfoca en el aprendizaje de pasos y
algunos bailes folcloricos. Ademds, se conocerdn fradiciones costarricenses
importantes, que han contribuido a nuestra identidad cultural. Y se comparte
con ninos en un taller de juegos tradicionales.

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Ligia
MH4071 Movimientos M 10a | Chavarria/ | Anfiteatro 01 o5
-01 bdsicos de Taichi 11:30 Ligia Registro
Salazar
Movimientos Ligia
MH4072 | bdsicos de Taichi | M 10a | Chavarria/ | Anfiteatro 01 o5
-01 (requisito 11:30 Ligia Registro
MH4071) Salazar

Descripcion del curso: El Tai Chi es un tipo de ejercicio terapia, son movimientos
suaves ideales para personas mayores. Esta técnica de origen chino es
excelente para desarrollar mdas equilibrio, evitar caidas, mejorar la postura, la
respiracion y ayuda a mitigar los efectos negativos del estrés

céDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
MH3061 SendeTJsér:oRs PIAM- L8 a Marlen Sétano 01 59
-01 o 9:00 Segura AM
(principiantes)

Descripcion del curso: El senderismo, es una actividad deportiva que se
desarrolla en el medio natural; es recreativa no competitiva, pero de alta
intensidad, se realiza sobre caminos marcados por el gobierno local o de cada
pais. Se requiere buena movilidad. Favor revisar la informacion de este curso

en la pagina 17 de este documento.

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Senderistas PIAM
MH3062 | UCR intermedios K8a Marlen Toldo 01 2%
-01 (requisito 9:00 Segura PIAM
MH3061)
Senderistas PIAM
MH3062 | UCR intermedios V8a Marlen Aula MH 02 2%
-02 (requisito 9:00 Segura PIAM
MH3061)
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Descripcion del curso: Se espera que los y las estudiantes, mejoren el frabajo
grupal desarrollado en el curso de principiantes de senderismo. Se caminardn
senderos mads largos y con una complejidad intermedia. Las giras se realizan los
martes para el grupo 01 y los viernes para el grupo 02, por lo que se sugiere no
matricular otro curso en esos dias y tomar en cuenta que para algunas giras se
sale alas 7 am. Se necesita unainversion de 2000 colones semanales, que serdn
administrados por el mismo grupo.

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Senderistas PIAM
MH3063 | UCR avanzados K8a Maribel Sétano 01 o5
-01 (requisito 9:00 Matamoros AM
MH3062)

Descripcion del curso: Se espera que los estudiantes hayan mejorado su
condicion fisica y pongan en prdctica los conceptos bdsicos del senderismo
aprendidos en los cursos anteriores. Se caminardn en senderos de una
complejidad avanzada. Las giras se realizan los martes a partir de las 7 am, por
lo que se sugiere no maftricular otro curso en ese dia. Se necesita una inversion
de 2000 colones semanales, que serdn administrados por el mismo grupo.

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Club Senderistas
MH3064 (requisito M.8 a Marlen Toldo 01 o5
-01 MH3063) 9:00 Segura PIAM

Descripcion del curso: Se espera que se infegren todos los estudiantes de
senderismo, que hayan logrado concluir, de manera exitosa el nivel avanzado
de senderismo. Esta modalidad serd parte de una estrategia del PIAM, para
ofrecer un espacio donde los y las estudiantes de los cursos de senderismo
puedan continuar cumpliendo metas, manteniéndose activos, fortaleciendo
valores y aportando conocimiento a otros companeros de los otros cursos que
asi lo requieran. En este club, se pretende sigan realizando giras y participando
en diferentes talleres de capacitacion, que les permitirdn seguir cultivando este
nuevo estilo de vida. Las giras se realizan los miércoles a partir de las 7 am, por
lo que se sugiere no matricular otro curso en ese dia. Se necesita una inversion
de 2000 colones semanales, que serdn administrados por el mismo grupo.
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céDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO

MH3066 Caminata V8a Katherine Toldo 01 30
-01 contemplativa-01 9:00 Loria PIAM

MH3066 Caminata V 2:30a | Katherine Toldo 02 30
-02 contemplativa-02 10:30 Loria PIAM

Descripcion del curso: Se parte desde la base de la caminata como actividad
fisica que promueve una mejor calidad de vida para las personas estudiantes
del PIAM matriculadas en este curso. La caminata contemplativa, permite
cultivar las relaciones sociales y la meditacion, mientras se aprende del entorno
gue nos rodea. Se inicia con un calentamiento y se continia con una
caminata de intensidad baja a moderada, para finalizar compartiendo
informacion sobre la Universidad de Costa Rica, como institucion de docencia,
investigacion y accion social.

cépiGo CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
MH4076 . K7a Leonardo Toldo
01 Pilates | 750 | Valverde | PIAM ot | 15

Descripcion del curso: El pilates es un método inspirado en el yoga, las artes
marciales y la danza; de ahi su efectividad como programa de entrenamiento
para revitalizar y energizar el cuerpo, el aima y la mente.

coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Natacidon Maribel
MH2036 avanzados J11a Matamoros Piscina 01 20
-01 11:45 / Hilda UCR
hombres
Leandro
Natacion Maribel
MH2041 avanzados J11a Matamoros Piscina 01 20
-01 ) 11:45 / Hilda UCR
mujeres
Leandro

Descripcion del curso: Este curso estd orienfado a personas que ya saben
nadar. Se espera que puedan nadar al menos 200 m continuos y realizar
flotaciéon vertical en la fosa de clavados, que tiene una profundidad de 5
metros. Se utiliza gorra, anteojos, traje de bano y sandalias antideslizantes, (los
que poseen manoplas, patas de rana y snorkel lo pueden llevar)
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cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
MHO0096 Bo!le qe. salon M8a Luis Mora Sétano
It principiantes 9:30 | Carboni AM Or | 12
(mujeres)
MHO101 Bo!le qe. salon M8a Luis Mora Sétano
0] principiantes 9:30 Carboni AM 01 12
(hombres)
Baile de salon i
MHO0097 (mujeres) M10a Luis Mora Sétano 01 19
-01 (requisito 11:30 Carboni AM
MHO0096)
Baile de salon i
MHO0102 (hombres) M 10 a Luis Mora Sétano 01 19
-01 (requisito 11:30 Carboni AM
MHO010T1)

Descripcion del curso: El baile de saldn modalidad Bolero, tiene diferentes
meétodos de ensenanza. En estos cursos, se utiliza el método conocido como
“método individual de la punta”, al cual, dependiendo del dominio del
estudiante y el grupo, se irdn anadiendo mds pasos, hasta llegar a realizar
figuras en pareja. Asimismo, se busca mejorar la condicion fisica de los
participantes.

Nota: Este curso tiene una duracidon de 12 semanas. Inicia el miércoles 23 de
agoto y finaliza el miércoles 8 de noviembre.

Nota: Traer ropa comoda (preferiblemente para cambiarse) y un pano para
limpiarse el sudor.

cODpIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
MH4032 PGEEZE';?(‘)O I K10 a ANna Toldo 01 o5
-01 .
0 MHA4031) 10:55 Orozco PIAM

Descripcion del curso: Conocida como “La Danza del AlIma” permite un
entendimiento mds completo de nosotros mismos, haciéndonos mirar la vida y
sus retos desde otra perspectiva, alejdndonos de las tensiones y el estrés
cotidiano. En este curso se espera realizar un repaso de lo aprendido en el
curso anterior e iniciar con la Danza numero |l
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cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO

MHO0071 Tango bdsico K14 a Victor Aula MH 0] 8
-01 mujeres 15:30 Francia PIAM

MHO0076 Tango bdsico K14 a Victor Aula MH 0] 3
-01 hombres 15:30 Francia PIAM

Descripcion del curso: Se utiliza el tango como baile social de pista, para
fomentar la capacidad fisica y psicosocial de las personas participantes.

Nota: Este taller tiene una duracidon de 8 semanas y tiene un valor por concepto
de matricula de €6.000 colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo.
Inicia el martes 10 de octubre y finaliza el martes 28 de noviembre.

(§1) Estilos de vida saludables

Los cursos del Modulo de Estilos de Vida Saludable tienen un costo por concepto
de matricula de €10.000 colones + 2% IVA = €10.200 colones por ciclo lectivo y
se cancela en el momento de la matricula. Exceptuando la modalidad Taller (8
semanas), que tiene un costo por concepto de matricula de €6.000 colones + 2%
IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo.

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Taller de
GRO256 | o ctimulacion K9 a Marta 142CE | 01 | 25
-01 o 10:50 Carvajal
cognitiva

Descripcion del curso: Es un curso modalidad taller practico que buscar
promover la estimulacion de la memoria, atencidon, lenguaje, cdiculo,
mediante la realizacidon de diversos ejercicios que promueven la actividad
cognifiva. El curso ademds pretende promover la buena prdctica de
buscar/realizar ejercidos de estimulacion cognitiva como un hdbito de salud
integral. Este curso requiere la resolucion de diversos ejercicios durante la clase

y tareas
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CcODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO

GR0O041 | Taller de teologia J9a Jorge

-01 ecuménica 10:50 Vargas 124 CE 01 20

Descripcidn del curso: Este taller estd enfocado en la espiritualidad biblica, por
medio del didlogo. La espiritualidad es como un drbol frondoso, en ocasiones,
no se sabe de donde va a salir el fruto, pero si se tiene que manifestar. Este
mayor conocimiento de las personas vy, sobre todo, de la experiencia espiritual,
puede conducir alas personas a posibilitar cambios en sus actitudes, prdcticas
y relaciones intferhumanas.

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
GRO033 El poder dell. L9 g Flory Biblioteca
0] ahora lll (requisito 10:50 Barrantes Carlos 01 20
GR0032) ' Monge

Descripcion del curso: Los asistentes a este taller participan en actividades
cognitivas que pretenden generar la reflexion y exploraciéon de temas
cofidianos que se relacionan con la manera de vivir las relaciones
interpersonales en la propia experiencia de vida

Nota: Este taller tiene una duracion de 10 semanas. Inicia el lunes 02 de octubre
y finaliza el lunes 04 de diciembre.

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
GRO035 Conversatorio el L11:00 Flory Biblioteca
01 poder del ahora 1200 Barrantes Carlos 01 20
(requisito GR0O033) ) Monge

Descripcion del curso: Este conversatorio propone un espacio donde se tratan
temas que permiten modificar creencias limitantes, dar nuevos significados y
trabajar activamente en nuestro campo mental con el fin de lograr un mayor
bienestar. Se propone una forma de aprender o recordar a partir de la
realizacion de una actividad conjunta.

Nota: Este taller tiene una duracion de 10 semanas. Inicia el lunes 02 de octubre
y finaliza el lunes 04 de diciembre.
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cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO

Liberacion
teoterdpica de la
personalidad

GRO0S51
-01

J10a Agled

11:50 Delgado 120 CE ol 20

Descripcion del curso: El curso busca generar espacio de reflexion sobre como
la personalidad tiene marcas de pasado, aprendizaje, esquemas, esperanzas
y desesperanzas, que solo las personas con apoyo espiritual podrian modificar
de forma que el curso propone aplicar conocimientos biblicos que dirijan a las
personas a la libertad.

CcODIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Coaching para el Teresita
ORYeSe liderazgo “g,goc Murillo 130CE | 01 | 15
personal ) Paniagua

Descripcion del curso: El taller de coaching busca facilitar un proceso efectivo
y con bienestar para la toma de decisiones en el liderazgo personal. Se define
el propdsito de vida, las dreas de vida que se desean mejorar, se definen
objetivos inteligentes, identificacidon de opciones para alcanzarlos y los planes
para implementar la opcidn seleccionada. El coaching nos ayuda a tener un
proposito y objetivos claros. Trata tanto del Ser como el Hacer poniendo en
practica herramientas efectivas.

Nota: Este taller tiene una duracidon de 8 semanas y tiene un valor por concepto
de matricula de €6.000 colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo.
Inicia el miércoles 23 de agosto y finaliza el miércoles 11 de octubre.

coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Plantas
GR0O091 - M8 a Gerardo
01 medicinales y la 950 Gutiérres 120 CE 01 20
salud |
Plantas
GR0092 | medicinalesy la M 10 a Gerardo
-01 salud Il (requisito 11:50 Gutiérrez 120 CE 01 20
GR0091)

Descripcion del curso: El curso aborda generalidades de las plantas
medicinales, se aprende sobre como utilizarlas adecuadamente y sobre sus
beneficios para el organismo. El curso contempla 2 giras, y se requiere que las
personas estudiantes dispongan de todo el miércoles para las giras
programadas.
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cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO

GR0356 | Medicamentos y L9a Sofia

-01 bienestar 10:50 Segura 126 CE Ol 20

Descripcion del curso: El presente taller se plantea como una actividad
académica dirigida a personas adultas y adultas mayores, en donde se les
brinde herramientas bdsicas para la comprension del uso adecuado de
medicamentos. Para ello, parte del autocuidado como herramienta para el
desarrollo de acciones orientadas hacia mantener o mejorar su salud,
haciendo énfasis en el uso racional y consciente de medicamentos.

Nota: Este taller tiene una duracidn de 8 semanas y tiene un valor por concepto
de matricula de €6.000 colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo.
Inicia el lunes 04 de setiembre vy finaliza el lunes 23 de octubre.

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO

GR0361 | Construyendo mi L14a Michelle

-01 salud 1550 | Femndndez | ' CE Of 15

Descripcion del curso: El curso tiene como fin de brindar conocimientos,
habilidades y recursos para mantener un estilo de vida saludable. El curso se
enfoca en aspectos clave de la salud fisica, mental, emocional y social, asi
como en la promocion de la autonomia y la calidad de vida en esta etapa de
la vida. Durante el curso, se abordard una variedad de temas relevantes como
la importancia de una alimentacidén equiliorada y adecuada, la actividad
fisica acorde alas capacidades individuales, manejo del estrés y la promocion
de la salud. El enfoque del curso es participativo y practico, con actividades
inferactivas, discusiones grupales, ejercicios de reflexion y consejos prdcticos
que permiten a los participantes aplicar los conceptos aprendidos en su vida
cotidiana.

Nota: Este curso tiene una duracién de 10 semanas. Inicia el lunes 21 de agosto
y finaliza el lunes 23 de octubre.
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cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO

GR0371 , [ K13 a Victor Aula AM
01 Aledrez Basico 14:00 Francia PIAM O 12

Descripcion del curso: Este curso brinda conocimientos bdsicos sobre los
principios del ajedrez, origenes, evolucion histérica, reglas, y los rudimentos de
la tactica y de la estrategia inicial. Se requiere un tablero de ajedrez con sus 32
piezas.

Nota: Este taller tiene una duracidon de 8 semanas y tiene un valor por concepto
de matricula de €6.000 colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo.
Inicia el martes 10 de octubre y finaliza el martes 28 de noviembre.

coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Buenas prac’rlcos Rodolfo

pecuarias en .

GR0366 sistemas de L8 a W!ng .

-01 produccion de | 12:00 md (S:iglsr?/ Zootecnia | Ol 25

animales de y,
. , Chavarria
interées en CR

Descripcion del curso: El curso pretende describir los sistemas de produccion
pecuaria y sus productos derivados (ldcteos, cdrnicos, huevos, miel, etc),
mostrando especies animales empleadas, manejo sanitario, manejo
alimenticio y manejo general de estos, asi como el uso sostenible de los recursos
y prdcticas para mantener la calidad e inocuidad de los derivados de origen
animal.

Con el fin de generar conocimientos en las personas matriculadas, el curso se
llevard a cabo por medio de clases interactivas (conversatorios, talleres, videos
y juegos) y visitas de campo a los sistemas de produccion pecuaria.

Nota: El curso contempla 4 giras. Se requiere que las personas estudiantes
dispongan del horario establecido para las misma y se recomienda no
matricular otro curso el mismo dia. Ademds, se debe considerar la inversion
econdmica de las giras.
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cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO

Recomendacio-
nes nutricionales
para personas

mavores con Henry Sala de
GRO0376 Y K9a Sevillay consulta
enfermedades i . 01 12
-01 CroNicas 10:50 Patricia grupal
(diabetes y/o Sedd PREANU
hipertension
arterial

Descripcion del curso: El curso brinda principios y recomendaciones sobre
nutricion para personas mayores con enfermedades crénicas (Diabetes y/o
Hipertension Arterial (no es consulta nutricional).

Nota: Este taller tiene una duracion de 8 semanas y tiene un valor por concepto
de matricula de €6.000 colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo.
Inicia el martes 03 de octubre vy finaliza el martes 28 de noviembre.

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO

Resiliencia,
espiritualidad y
GR0342 | estoicissmo como K?a Gabriel | Plataforma

-01 proyecto de vida 10:50 Cordero Zoom
Il (requisito

GR0341)

01 30

Descripcion del curso: El curso estd ideado para elevar, fomentar, motivar la
autoestima en cada persona, tomando en cuenta factores de resiliencia,
espiritualidad (no religiosidad) y finaimente el elemento estoico para crear un
panorama completo de automotivacion y resoluciéon de conflictos internos.

Nota: Este taller tiene una duracion de 8 semanas y tiene un valor por concepto
de matricula de €6.000 colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo.
Inicia el martes 22 de agosto vy finaliza el martes 10 de octubre.
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cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO

Taller

GR0362 rigecnocnorr:irgirr}ﬁ%(;gj V17 a Johana | Plataforma |, 05
-01 . . o 18:50 Chanto Zoom
interior Il (requisito

GRO361)

Descripcion del curso: En este taller los participantes continuardn aprendiendo
y profundizando mediante una metodologia variada con un enfoque prdctico,
conceptos, técnicas y estrategias para reconectar con el nino interior que
todos llevamos dentro.

Nota: Este taller tiene una duraciéon de 8 semanas (clases cada 15 dias) y tiene
un valor por concepto de matricula de €6.000 colones + 2% IVA = €6.125
colones por ciclo lectivo. Inicia el viernes 25 de agosto y finaliza el viernes 8 de
diciembre (25 agosto, 8 y 22 de setiembre, 13 y 17 de octubre, 10 y 25 de
noviembre y 8 de diciembre).

cODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
GRO327 Prog(omgqon M11a Gina Plataforma
01 neurolinguistica |l 12:50 Jiménez Loom / 01 30
(requisito GR0326) ) encuentro

Descripcion del curso: La propuesta del nivel Il parte de la perspectiva: Escribir
para sanar, pensado para personas que quieran crecer y activar un cambio
en si mismas, con mente abierta para encontrar su mundo interior Este es un
curso para vivir mejor. Es un curso prdctico con ejercicios inspiradores,
poderosas herramientas para atar cabos y generar ideas estimulantes y rutas
posibles para encontrar el camino hacia la excelencia, es decir, la mejor
version de cada persona.

El curso contempla un encuentro de trabajo presencial y se debe considerar la
inversion econdomica del mismo.

Nota: Este curso tiene una duracidn de 8 semanas y tiene un valor por
concepto de matricula de €6.000 colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo
lectivo. Inicia el martes 22 de agosto y finaliza el martes 10 de octubre.
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cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO

Ecogastronomia, V10a Patriciay | Plataforma

productos locales ) Guillermo Zoom / 01 20
11:50 . .
y slow food | Sanchez giras

GR0266
-01

Descripcion del curso: El curso abarca conceptos sobre la importancia de la
nueva tendencia de la Eco gastronomia, que integra desde el campo, a la
mesa, a la comunidad del alimento: productores, estudiantes, docentes e
investigadores, cocineros y chefs, restaurantes y todo consumidor consciente.
Se busca el cumplimiento de los objetivos del desarrollo sostenible en temas
relativos al alimento, conservar la biodiversidad, uso sostenible de la misma,
promocion y proteccion de productos locales como motor de desarrollo
socioecondmico, de salud y longevidad.

El curso contempla una gira y se debe considerar la inversion econdmica del
mMismo.

Nota: Este taller tiene una duracion de 8 semanas y tiene un valor por concepto
de matricula de €6.000 colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo.
Inicia el viernes 25 de agosto vy finaliza el viernes 13 de octubre.

cébiGo CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
Notas de vida y ,
autoconocimien- Germ~on
GR0346 M 10a | Cedeno/ | Plataforma
to para ) 01 29
-01 ) 11:50 Irene Zoom
guardianes del
. Puertas
bienestar

Descripcion del curso: El curso tiene por objetivo generar notas autobiogrdficas
entorno al autocuidado del bienestar en las dreas fisicas, mental, social y
espiritual. es un curso modalidad taller se requiere que los estudiantes tomen
algunas notas y generen algunas reflexiones. Se requiere tener a mano un
cuaderno personal y lapicero.

Nota: Este taller tiene una duracion de 8 semanas y tiene un valor por concepto
de matricula de €6.000 colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo.
Inicia el miércoles 06 de setiembre v finaliza el miércoles 25 de octubre. El 25
de octubre la clase es presencial.
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cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO

Escucho, dialogo

GR024 | y negocio para K8a Jasmine | Plataforma
6-01 resolver los 9:50 Garcia oom

conflictos

01 15

Descripcion del curso: El taller propone explorar diversas técnicas para la
atencion de conflictos que surgen en la vida coftidiana y es que mediante la
comunicacion y negociacion se pueden alcanzar acuerdos que mejoren la
convivencia con el entorno en y en las relaciones personales. Esta propuesta
se plantea desde el eje "Comunicando, negociando y resolviendo”

Nota: Este taller tiene una duracién de 8 semanas y tiene un valor por concepto
de matricula de €6.000 colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo.
Inicia el martes 05 de setiembre vy finaliza el martes 24 de octubre.

CURSOS BIMODALES:

cODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR AULA GRUPO | CUPO
GR0267 Agricultura M 10 a Leida Plataforma
. ) Loom / 01 15
-01 orgdnica 11:00 Castro giras

Descripcion del curso: En este curso se desarrollard el tema de la agricultura
orgdnica como alternativa al modelo agroindustrial, el cual debido al uso
masivo de productos quimicos y prdcticas agricolas inapropiadas, causa
degradacion, contaminacion ecoldgica y repercute negativamente en la
salud de los ecosistemas y los seres vivos. Se abordard la situacidon politica,
social y econdmica en crisis de la agroindustria y desde los fundamentos
ecologicos de la agricultura orgdnica se propondrdn ideas, prdcticas vy
bioinsumos naturales, con la finalidad de que los participantes al terminar el
curso y luego de visitar tres proyectos productivos orgdnicos y ecoldgicos,
inicien su experiencia en la produccion de alimentos sanos y nufritivos en
huertas orgdnicas caseras.

Nota: Este curso es altamente virtual, pero contempla 3 giras educativas, y el
estudiante debe contemplar el costo de las mismas. No se recomienda
matricular otro curso el mismo dia, dado que las giras son de 7:30 am a 5:00 pm
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cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA GRUPO | CUPO

GRO274 Teroplqs con K14 g Luis Plataforma
aceites ] .. Zoom / 01 24
-01 . 15:50 Aguero
esenciales 111 CE

Descripcion del curso: El curso pretende que el estudiante conozca los
conceptos bdsicos acerca de los aceites esenciales, la forma en que estos
actuan en el cuerpo humano y las distintas formas terapéuticas que se pueden
utilizar para tratar distintas dolencias que aguejan al ser humano. Como parte
del curso, el estudiante recibird diversas recetas y de terapias a base de
aceites esenciales de manera que pueda aplicarlas para el mejoramiento de
su salud fisica, mental y emocional.

Nota: La primera clase es presencial (22 de agosto)

cODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR AULA GRUPO | CUPO

K9a
Logica (v(i?riri(zjl) | Plataforma
GR0227 matematica Gabriel
. K9a . Zoom / 01 15
-01 recreativa ll 10-40 Rivel 143 CE
(requisito GR0226) )
(presen-

cial)

Descripcion del curso: El curso de Iégica matemdtica recreativa Il, busca
ejercitar intelectualmente y enriquecer su calidad de vida mediante
actividades planificadas que reactiven el pensamiento deductivo. Ademds,
de ver algunos elementos muy bdsicos de la ldgica matemdtica halbrd sesiones
de tangrama, bloques logicos, domind, actividades con padilillos, entre otros. No
requiere de conocimientos de Matemadtica.

Nota: Este taller tiene una duracion de 8 semanas y tiene un valor por concepto
de matricula de €6.000 colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo.
Inicia el martes 22 de agosto con una sesion presencial, y finaliza el martes 10
de octubre.
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Artey cultura (&)

Los cursos del Modulo de Arte y Cultura tienen un costo por concepto de
matricula de ¢10.000 colones + 2% IVA = €10.200 colones por ciclo lectivo y se
cancela en el momento de la matricula. Exceptuando la modalidad Taller, que
tiene un costo por concepto de matricula de €6.000 colones + 2% IVA = €6.125
colones por ciclo lectivo.

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Apreciacion de
Acow7 | MBO | o e | Auditorio | o | g
01 v 10:50 N EDUCON
(requisito Jiménez
ACO0196)

Descripcion del curso: Apreciacion de cine y otras formas narrativas Il estd
pensado como espacio de encuentro, discusidon y andlisis de temdaticas
variadas utilizando principalmente el cine como herramienta diddctica y
como "excusa'. En esta ocasion se pondrd también especial énfasis en las
diversas y complejas relaciones que el cine establece con la literatura. Se
empezard por estudiar el conflicto milenario imagen - palabra, seguidamente
se abordard el tema de las "adaptaciones” de textos literarios al cine, pasando
por la novela grdfica, un tipo de texto siempre a caballo entre la literatura, la
pldstica y el cine. A continuacién, el interés recaerd sobre el tépico de la
pdgina en blanco o bloqueo de escritura como motivo para la reflexion que el
cine formula a propdsito de los procesos de escritura literaria. En seguida, se
abordard la construccion estética del relato fantdastico en el lenguaije literario
y fimico y sus efectos de “lectura” vy, finalmente, se trabajard las formas de
representacion de algunas temdaticas especificas.

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO

Oriente, Grecia,
Roma: Historia y
cultura-01

ACO0201
-01

V8a Jorge

9:50 Grané 114 ED Of 25
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Oriente, Grecia,
Roma: Historia y
cultura-02

AC0201
-02

V10a Jorge

11:50 Grané 114 ED 02 25

Descripcion del curso: Este curso aborda las civilizaciones que forjaron nuestro
pensamiento occidental. Vida cotidiana en el Nilo. Pensamiento y cultura en
Grecia. El imperio romano. Siglos de expansion y conocimiento.

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Elaboracion de
AC0206 infusiones M9a | Concep- | oice | o1 | 20
navidenas: Tés, 11:30 cion Sudrez
tisanas y mdas

Descripcion del curso: Los tés de navidad son aquellos que se preparan
especificamente en los meses pre-navidenos. Nos evocan al aroma y sabor:
dulce y especiado. Un taller totalmente participativo y dindmico, cada uno de
los alumnos elaborardn sus propias mezclas de tés o tisanas, sus principales
beneficios, y algunas propuestas de maridajes.

Nota: Este taller tiene una duracion de 8 semanas y tiene un valor por concepto
de matricula de €6.000 colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo.
Inicia el miércoles 18 de octubre vy finaliza el miércoles 06 de octubre.

cobiGo CURSO HORARIO PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
ACO001 . M 15a Germdan | Plataforma
1-01 El arte del bonsa 16:30 Arrieta oom Of 40

Descripcion del curso: Se ensenardn las técnicas de poda y alambrado
(modelaje), para darle forma a un bonsai en sus diferentes estilos de una
manera tedrico-prdctico, asi como el mantenimiento bdsico del bonsai en
forma virtual sincréonica. Proyecto 1: Mini cascada con sistema anti zancudos
(3 partes). Proyecto 2: Hacer laja para mini bonsai (3 partes). Proyecto 3: Bonsai
de pared (4 partes)
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copIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA VIRTUAL | GRUPO | CUPO
Breve historia del

ACOI11 pueblo judio e K9a Bryan Plataforma 0] 35
7-01 Israel Il (requisito 11:00 Acuna Zoom
ACO114)

Descripcion del curso: El pueblo judio tiene una historia cercana a los 4.000
anos. Se le conoce por ser los protagonistas inmediatos de la entrega de la
Tordh en el Har Sinai, y por promover leyes sociales que son aplicables hasta
hoy. La historia del pueblo judio estd intfrinsecamente ligada a “la tierra que
emana leche y miel”, Israel y a su capital Jerusalén. El curso pretende dar una
pincelada a la historia del pueblo judio por medio de fuentes biblicas vy
extrabiblicas, asi como de hallazgos arqueoldgicos que sustenten lo estudiado.

@) Conocimientos Generales

Los cursos del Mdédulo de Conocimientos Generales tienen un costo por
concepto de matricula de €10.000 colones + 2% IVA = €10.200 colones por ciclo
lectivo y se cancela en el momento de la matricula. Exceptuando la modalidad
Taller (8 semanas), que tiene un costo por concepto de matricula de €4.000
colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo.

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
CGO005 | Taller de escritura J10a Mario
101 creativa 11:50 | valverge | ''TCE | O 3
Taller de escritura
CGO005 creativa ll J10a Mario
2-01 (requisito 11:50 Valverde H1CE 01 20
CG0052)

Descripcion del curso: Este curso ofrece un espacio de reflexion y andlisis de los
consejos de varios escritores, que nos permita entre todos mejorar nuestra
escritura creativa, mediante la critica conjunta de las propuestas de cuentos,
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aforismos, minirrelatos, poemas, relatos de vida, de tfrabajo, de vigjes; que los
participantes presentan cada semana al grupo.

CcODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO

CG006 Qggsud(reegﬂ% M8 a Ruth
7-01 CG0066) 9:50 Rodriguez

128 CE 01 15

Descripcion del curso: Este curso permite ampliar el conocimiento de las aves,
sea la mejora continua para la observacion de aves con mayor complejidad,
la comprension de la migracion, el comportamiento animal, el hdbitat de las
aves, el arraigo cultural a las especies de Costa Rica.

Nota: El estudiante debe adquirir implementos para el curso: folleto/guia,
binoculares y costos de las giras. Se realizan varias giras durante el semestre.

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO

CGO011 Conversemos M 10 a José

1-01 sobre astronomia 11:50 Villalobos 141 CE 01 25

Descripcion del curso: El enfoque del curso se orienta hacia la clarificacién de
conceptos astrondmicos y la observacion del cielo, para que lo disfrute de
manera personal, con familia y amigos.

coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Fisica sin
CGG00 matematica V10a José
96-01 (electromagnetis 11:50 Villalobos 11 CE Ol 25
mo)

Descripcion del curso: Este no es un curso regular de fisica, como el que se
imparte en un Colegio o en los primeros anos de la Universidad. Aqui
enconfrard la presentacion de algunos temas de fisica, fundamentalmente los
que se conocen con el nombre de “Electromagnetismo”, pero atendiendo
principalmente a la parte conceptual y bdsica, descrita con muy poca
operatoria matematica, mds bien, por medio de descripciones verbales.
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cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
CCOo13 Jorggsg;foasorges: V9 a Heman 114LE | 01 | 25
6-01 Y 11:50 Mora

pensamiento

Descripcion del curso: Se aborda el pensamiento y la obra escrita de Jorge Luis
Borges. Las fuentes del escritor argentino son examinadas, estudiadas y
explicadas desde la hermenéutica de la critica literaria y desde la meditacion
filosofica mads estricta (no desde el ocultismo o esoterismo). Se da por sentado

el interés de los estudiantes y la lectura de las obras del escritor argentino.

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Club de lectura ll:
Mujeres .
CGO012 M9 a Giselle
701 ncrroc!gros 10:30 Garcia 114 ED 01 25
(requisito
CGO012¢)

Descripcion del curso: El club de lectura involucra a personas aficionadas a
UNO O Vvarios géneros que comparten su experiencia y sus impresiones sobre
determinados textos. Este ciclo incursiona con mujeres narradoras.

cODIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
CG013 , M1l a Giselle
601 Club de escritura 12:30 Garcia 114 ED 01 25

Descripcion del curso: El club de escritura involucra personas aficionadas a uno
O varios géneros que comparten su experiencia y sus impresiones. Tiene como
antecedentes el taller de Escritura que se ha desarrollado en varias
temporadas y que ha construido un grupo interesado que ha escrito y
publicado sus tfrabajos

cépIGo CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Circulo de lectura Nivaria
CGOI4 | wcolibri en la L9a Perera 128CE | 01 | 20
1-01 o " 11:50 )
bliblioteca Rojas

Descripcion del curso: Este curso permitird la participacién de estudiantes
dispuestos a compartir a la luz de las lecturas mensuales sus reflexiones sobre lo
leido, escuchar con respeto las de ofros y analizar y buscar una visidn critica
sobre la lectura permitiendo una interaccion social mds activa.
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cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO

Descubriendo y
CGO11 cuestionando M 10 a Rolain

6-01 nuestros 11:50 Borel
conocimientos

142 CE 01 20

Descripcion del curso: :Como aprendemos cosas nuevase En este curso vamos
a hablar del descubrimiento y aprendizaje de nuevas ideas que cambian
nuestra vida coftidiana y nuestro entorno. Empezaremos hablando de cémo
funciona nuestro cerebro cuando aprendemos y también destacaremos la
importancia de los conocimientos tradicionales. Luego veremos formas mads
simples de investigar, como observacion y comparacion, o prueba y error,
hasta llegar al método cientifico, que también cuestionaremos criticamente
desde una perspectiva decolonial. Por Ultimo, vamos a buscar maneras de
lidiar con la desinformacion.

CODIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FISICA | GRUPO | CUPO
Taller Legado .
. . Alejandr
CGO014 | vivo: Recorridos K8a eJO.d ©
A ) Bonilla 118 CE 01 15
1-01 historicos y 9:50
Castro
culturales

Descripcion del curso: El taller, que consistird en 5 sesiones de discusion y 3
recorridos guiados presenciales dentro y fuera del Gran Area Metropolitana,
llevard a las personas estudiantes a descubrir episodios de nuestra historia
inmortalizados en la ciudad y el campo vy las raices de nuestra identidad
nacional, asi como los retos actuales de la sociedad costarricense.

El taller desarrolla 3 giras, por lo que la persona estudiante debe contemplar el
gasto de las mismas.

Nota: Este taller tiene una duracion de 8 semanas y tiene un valor por concepto
de matricula de €6.000 colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo.
Inicia el martes 10 de octubre vy finaliza el martes 28 de noviembre.

65




céDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Taller
CG014 Desarrollando L10a Joaquin Aula MH 01 15
6-01 nuestra 11:50 Gutiérrez PIAM
creatividad

Descripcion del curso: En este curso aprenderemos a identificar las
caracteristicas de las personas y los ambientes creativos, asi como los distintos
aspectos que bloquean la creatividad. Mediante ejercicios prdcticos basados
en la metodologia Brain Disruption y originadas en la improvisacion teatral
trabajaremos el fortalecimiento de la escucha, la aceptacion, la confianza, el
juego vy la imaginacion, pilares fundamentales para el logro de un estado
creativo.

Los cursos del Modulo de Grupos y cursos arfisticos fienen un costo por concepto
de matricula de €10.000 colones + 2% IVA = €10.200 colones por ciclo lectivo y
se cancela en el momento de la matricula. Exceptuando los siguientes:

El curso de Teatro alternativo y de la memoria (de la facilitadora Marynieves
Barahona) y el Coro Miriam Accame (del facilitador Kristopher Roselld), los cuales
tienen un costo por matricula de $15.000 + 2% del IVA = €15.300 colones el ciclo
lectivo.

Los Talleres de Guitarra 1A, 1B y 2A (a cago del facilitadora Carmen Vega), los
cuales fienen un costo por matricula de €32.000 + 2% del IVA = ¢32.640 colones
el ciclo lectivo.

coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Coro Miriam
CGO005 Accame J9a Kristopher
2-01 (Requisito: 11:00 Roselld 108 AM 01 60
GC000T1)
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Nota: El Coro Miriam Accame es un grupo representativo del PIAM y por ende
de la UCR. Por lo que el requisito, es haber formado parte del Coro
anteriormente o aprobar la audicién, cuando sea habilitada por el director.
Para el Il ciclo 2023, no se realizardn audiciones para ingresar al Coro.

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
ACO18] Flauta dulce L8a ccl\;:(rjnrgn Aula AM 01 15
-01 9:30 PIAM
Oreamuno

Descripcidon del curso: En el transcurso del curso, las personas estudiantes
adquieren herramientas para aprender a tocar flauta dulce desde lo mads
bdsico como las notas musicales o la posicidn de los dedos, hasta canciones
conocidas por todos sin necesidad de tener conocimientos de musica ni de
pentagramas.

cépiGo CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Ensamble de Mari-
AC0183 flauta dulce L10a carmen Aula AM 01 15
-01 (requisito 11:50 Oreamuno PIAM
AC0182)

Descripcion del curso: Es un grupo avanzado de flauta dulce y fiene como
objetivo repasar y mejorar las destrezas musicales e incrementar el repertorio
de piezas para redlizar presentaciones artisticas.

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Taller de Teatro
GC004 Renacer J10a Mayra Aula MH 01 18
7-01 (requisito 11:50 ZUniga PIAM
GCO0047)

Descripcion del curso: El grupo de teatro Renacer, es un grupo experimentado
de teatro del PIAM que desarrolla la creatividad, la interpretacion de memoria,
de habilidades expresivas y personales, por medio del conocimiento de los
fundamentos tedricos del teatro, la comprension de su importancia, la
adquisiciobn de competencias de comunicacion desde el arte teatral y el
reconocimiento del ser humano desde una perspectiva sistémica.
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cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO

Teatro alternativo

GC001 | ydelamemoria | J10a | Marynieves Sofano
isi . Artes 01 20
6-01 (requisito 12:00 Barahona | |\, "o
GCO001¢)

Descripcion del curso: Este grupo se enfocard en desarrollar el proceso
creativo de los participantes mediante el goce vy disfrute del juego escénico
en un ambiente de camaraderia y respeto plasmado en ejercicios escénicos
basados en situaciones vividas por las personas estudiantes.

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Sociodrama:
GCO06 juegos Teq’rroles 113 g L|Il|om AUla MH
1-01 para la mejora en 14:50 Mon,n PIAM 01 15
la calidad de ’ Guillen
vida

Descripcion del curso: El taller permitird un espacio de confianza para el andlisis
y discusion de problemas que se presentan en el dmbito social, que limitan la
calidad de vida de la poblacidén adulta y adulta mayor, mediante la técnica
de los juegos teatrales, de forma que conduzca al grupo de personas
estudiantes a conclusiones y soluciones prdcticas. Este ejercicio facilita la
mejora en la perspectiva que los integrantes del grupo tienen acerca del
problema como resultado de la expresibon de sus emociones y del
conocimiento adquirido y, de esta manera, se propicie, mediante
interpretaciones teatrales, la catarsis y mejora su calidad de vida.

Nota: Este taller tiene una duracion de 8 semanas y tiene un valor por concepto
de matricula de €6.000 colones + 2% IVA = €6.125 colones por ciclo lectivo.
Inicia el jueves 24 de agosto vy finaliza el jueves 16 de noviembre. Las fechas
son: 24 y 31 de agosto, 28 de setiembre, 5, 12, 19 y 26 de octubre, y 16 de
noviembre.

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO

GCO006 | Taller de guitarra K8a Carmen Aula MH

6-01 1A 9:50 Vega PIAM Ol 10

Descripcion del curso: Este es un curso bdsico para aprender a tocar guitarra,
para contribuir con el desarrollo de su formacion artistico musical. Estda dirigido
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exclusivamente a personas

anteriormente.

gque no han

llevado cursos de guitarra

Nota: Es requisito que todas las personas tengan su propio instrumento. La
profesora les orientard el primer dia de clases.

céDIGO CURSO HORARIO | PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
GCO011 Taller de guitarra M 10 a Carmen Aula MH
01 18 11:50 Vega PIAM 01 20
(requisito GCO04) ' 9

Descripcion del curso: Este curso estd dirigido a personas que tienen un
conocimiento bdsico en el uso del instrumento.
Las personas estudiantes deben conocer sobre Circulo de Sol (Mi Plegaria) LaM
y MiM (Pasion). Ritmo Bolero, Vals y Tambito

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
GCO016 Taller de guitarra K10 a Carmen Aula MH
01 A 11:50 Vega pam | O | 20
(requisito GCO11) '

Descripcion del curso: Este curso estd dirigido a personas que tienen un
conocimiento intermedio bajo en el uso del instrumento.

Las personas estudiantes deben conocer Infroduccion a la tablatura (Escala
de Do en dos digitaciones) y poder interpretar las canciones: Cumpleanos feliz
y Oye como va.
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Cursos regulares

« ¢Cudles son los cursos regulares?

Los cursos regulares son aquellos que ofrecen las Unidades Académicas de la
Universidad, en los cuales las personas mayores comparten con estudiantes
empadronados en las diferentes carreras de la Universidad. Estos cursos no
pretenden profesionalizar, fitular o certificar el conocimiento de las y los
estudiantes del PIAM, sino md&s bien aportar a su actualizacion de conocimientos,
al desarrollo de nuevas habilidades y destrezas, asi como a potenciar el
intercambio entre las generaciones que confluyen en el curso.

o ¢Los cursos regulares tienen requisitos?

Para matricular los cursos regulares, la persona estudiante del PIAM debe cumplir
el requisito de haber aprobado la Ensenanza Media completa. En el caso de
cursos mds avanzados de los planes de estudio, quedard a criterio del profesor/a,
el cual determinard el o los requisitos y seran informados en la Guia de Horarios.

Es importante considerar que la matricula en los cursos regulares debe contar
con la autorizaciéon del docente responsable; en este sentido, el PIAM gestiona
cada semestre la apertura de cupos en los cursos regulares, por esta razéon los
cursos que aparecen en la Guia de Horarios no requieren de autorizacion
adicional del docente a cargo.

« ¢Qué hago si el curso regular que deseo llevar no aparece en la Guia de
Horarios?

Cuando un estudiante del PIAM desea matricularse en algin curso regular que
no esté en dicho documento debe, obligatoriamente, solicitar la inclusion al
docente del curso. Para ello, el profesor del curso debe enviar la “Boleta
electréonica de inclusion de cursos” autorizando la participacion del estudiante
del PIAM en dicho curso. El formulario lo puede adquirir en la pdagina web
piam.ucr.ac.cr
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o ¢Los cursos son presenciales o virtuales?

Esto va a depender del curso como tal. La mayoria de los cursos regulares ya
regresaron a la presencialidad, sin embargo, ofros se mantienen en la modalidad
virtual. Es importante revisar cada caso en particular y la informacion la puede
enconfrar en esta Guia de horarios.

En el caso de los cursos virtuales, se utiliza la plataforma de mediacion virtual, por
lo que el PIAM les gestiona el correo ucr.ac.cr una vez que hagan efectiva su
matricula.

« ¢Cudnto cuestan los cursos regulares?

Tienen un costo de 10.000 colones + 2% IVA = €10.200 colones por ciclo lectivo.

« Sisoy estudiante nueva, ;jPuedo matricular un curso regular?

Si. La matricula es en linea y se hace en la pdgina
https://piam.fundacionucr.ac.cr, los dias 03 y 04 de agosto (para mayores de 65
anos) y los dias 07 y 08 de agosto (para menores de 65 anos).

. ¢Cuando ingresan los cursos regulares?

Los cursos regulares inician en la semana del 15 de agosto y finalizan en la
semana del 06 de diciembre.
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ESCUELA DE ADMINISTRACION PUBLICA

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Maria del
Economia K10 a Mar
XPO201 Internacional 12:50 Mungia S01AU Ol >
Ramirez

Descripcidon del curso: La persona estudiante aprenderd a realizar andlisis
econdmico de las principales variables que estdn relacionadas directa e
indirectamente con el comercio internacional. Este andlisis le permitird tener
mMdAs herramientas para su desempeno como profesional en la materia. Para
ello, tendrd acceso a la teoria que sustenta el conocimiento y a su
aplicabilidad en situaciones de la actualidad.

Economia Internacional es un curso que tiene como requisito Introduccion a la
Economia pues estos elementos serdn profundizados a lo largo de las clases.

ESCUELA DE ANTROPOLOGIA

cODpIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Ana
Infroduccion a la J16a Cristina
ATIO? Anfropologia 19:50 Aguilar 301 CS 02 4
Vega

Descripcion del curso: Es un curso introductorio, dirigido a estudiantes de
diversas disciplinas, su orientacion es completamente humanista, se encamina
a comprender la diversidad y complejidad humana desde su surgimiento hasta
la actualidad; para ello se enfoca en la relacidon que existe y ha existido entre
los seres humanos, su historia, su quehacer, sus interacciones con la naturaleza,
su cultura, algunos problemas de la realidad sociocultural y sobre todo en la
utilidad que esta ciencia social brinda al desarrollo de otras disciplinaria.

Se utiliza la plataforma de Mediaciéon Virtual como complemento para facilitar
la comunicacion y el acceso a videos o textos.
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cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
K10 q Monica
ATO102 Arqueologia 12-50 Aguilar 308 CS 03 4
) Bonilla

Descripcion del curso: Este es un curso bdsico de arqueologia en donde se
explica en qué consiste, cudles campos del conocimiento abarca, cudl es la
metodologia con la que se aborda, el fipo de evidencia para contextos
nacionales, asi como algunos ejemplos. Las lecturas estardn en la plataforma
de Mediacion virtual.

ESCUELA DE ARQUITECTURA

coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Historia de la M 10 a Jaime
AQD21? Arquitectura | 12:50 Gutiérrez 16 AQ 0l S
Historia de la V10a Jaime
AQD21? Arquitectura 11:50 Gutiérrez 20AQ 03 S
ESCUELA DE ARTES PLASTICAS
coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
V13 g Rubén
AP2026 Arte Japonés 1650 Oscar 014 AP 01 3
) Jérez

Descripcion del curso: El curso analiza la historia de las artes pldsticas en Japon
delsiglo VI hasta el XIX. Las personas estudiantes deben estar familiarizadas con
el uso de la plataforma virtual de la Universidad, Mediacién Virtual. Algunas de
las lecturas y videos del curso estén en inglés.

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
L13a Rubén
AP?001 | Historia del dibujo 1650 Oscar 008 AP 01 5
' Jérez
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Descripcion del curso: El curso revisa el desarrollo del dibujo como objeto
arfistico en Europa. Abarca una temporalidad que va desde el Antiguo Egipto
hasta el fin del siglo XIX. Las personas estudiantes deben saber trabajar con la
plataforma virtual de la UCR: Mediacion Virtual. Alli serdn colocados todos los
materiales del curso. Algunas lecturas estan en inglés.

ESCUELA DE EDUCACION FiSICA

cépiGo CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Luis
EFoo4p | Eldeporteenel | Lloa | oo hdo | o22Er | o1 | 6
cine 18:50 ,
Aragon

Descripcion del curso: Este curso aborda una muestra de la amplia riqueza
cinematogrdfica relacionada con el deporte para reflexionar sobre temas
relevantes para la sociedad actual: guerra, convicciones personales,
adversidad, ética, efc.

ESCUELA DE ESTUDIOS GENERALES

coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Jorge
RPooo7 | Fundamentosde | L J17a | G D 21AU | 01 | 2
Fisica-01 18:50 X
Pereira
Diana
RPooo7 | Tundamentosde | K. Vilal pone | oo1aU | 02 | 2
Fisica-02 12:50
Robles
Diana
RPooo7 | Tundamentosde | K. Vi3a o pne | oo1AU | 03 | 2
Fisica-03 14:50 Robles

Descripcion del curso: En este curso se analiza la génesis de la ciencia
moderna, el porqué de las leyes fisicas, su origen y evolucidon; asi como las
consecuencias sociales, cientificas y ecoldgicas del desarrollo cientifico y
tecnoldgico contempordneo desde el desarrollo de la Fisica. Por ello es
importante y necesario ubicarlos dentro del contexto histérico y analizarlos
desde una realidad social. De forma similar se incluye el andilisis de conflictos
asociados a la extraccion y utilizacion de recursos energéticos, que se ha visto
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impulsado  por

la  sustitucion parcial

contaminantes por ofras alternativas.
Se requiere uso de la plataforma de mediacion virtual.

de aquellas fuentes energéticas

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Seminario de
SROO11 Humanos y 10:50 Gabriela 216 AU 01 2
Seguridad Campos
Ciudadana
Seminario de
Realidad Nacional -
) Emilio
SROO11 \: Derechos K13a Trejos 22AU | 02 | 2
UManos y 14:50 .
Seguridad Artavia
Ciudadana
Seminario de
Realidad Nacional
II: Derechos K15a Monica
SROO11 Humanos y 16:50 Mata Sofo 330 AU 03 2
Seguridad
Ciudadana
Seminario de
Realidad Nacional ,
Maria
II: Derechos M9 a X
SROO11 Humanos y 10:50 (CB:obrlelo 215 AU 04 2
Seguridad ampos
Ciudadana
Seminario de
Realidad Nacional e
Emilio
II: Derechos M 13 a X
SROOTT HUMaNos y 14:50 ATrfeps 215 AU 05 2
Seguridad rravia
Ciudadana
Seminario de
Realidad Nacional
II: Derechos M15a Modnica
SROOTI Humanos y 16:50 Mata Soto 215 AU 06 2
Seguridad
Ciudadana

Descripcion del curso: Este Seminario de Realidad Nacional promueve un
acercamiento de la poblacién estudiantil al conocimiento de la Discapacidad
como tema de interés social, particularmente en la sociedad costarricense a
través del enfoque social o de Derechos Humanos y se enriquecerd con los




aportes de todas las personas participantes, ya que, fomentard la reflexion
critica y humanista en cuanto a las acciones que las diferentes disciplinas
pueden emprender para el estudio del tema, la bUsqueda y el planteamiento
de soluciones concretas a los problemas que giran en torno a este, permitiendo
a las personas estudiantes, adquirir herramientas conceptuales y prdcticas que
puedan utilizar en su vida personal.

Se requiere uso de la plataforma de Mediacion virtual.

codbIGo CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Infroduccion al
ensamiento L,J9a Ismael
RPOOT2 | PEMA > Morales 221 AU 01 2
logico- 10:50
s Garay
matemdtico
Infroduccion al Salvador
pensamiento L,J19a Andrés
RPOO12 l6gico- 20:50 Mdrquez 221 AU 03 3
matematico Gonzdlez

Descripcion del curso: En este curso se establecen las bases del razonamiento
l6gico formal desde un punto de vista sencillo. Se estudia l6gica proposicional,
tautologias, teoria de conjuntos, aplicaciones de la logica: problemas logicos.
Debe tener acceso a mediacion virtual dado que mucho del material se
comparte por esa via.

ESCUELA DE FILOSOFIA

cobIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
L] Luis Alberto
F1008 Filosofia Cldsica e Fallas 111 LE 01 2
9 a10:50 .
Lopez
L 1154 Sergio
F1008 Filosofia Cldsica " Rojas LETT1 03 3
16:50
Peralta

Descripcién del curso: Es este curso un acercamiento general a la filosofia
grecolatina antigua, un recorrido que comienza con los pensadores
denominados presocrdaticos y culmina en el neoplatonismo. Se pretende
considerar los problemas mdas importantes de la filosofia expresada por griegos
y romanos en este extenso periodo, haciendo uso de las fuentes primarias y
confrontando algunas de sus interpretaciones. Se presenta un panorama
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general que destaca el surgimiento mismo del pensamiento filoséfico, sus
encuadres, rupturas, reaperturas, evoluciones e involuciones.

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Ly Jimmy
F5504 | IMfroduccionala | LiSa | oeim | 320 | 01 | 10
Etica 16:50
Calvo

Descripcion del curso: El curso consiste en el planteamiento de varias
preguntas éficas y la exploracion tedrica de sus respuestas. La primera de ellas
es en qué consiste la moralidad. La segunda pregunta es en qué consiste el
conocimiento moral, y la respuesta comprende varios temas como el
razonamiento prdctico, las nociones éticas como responsabilidad, libertad y
autonomia, y el cardcter normativo. La tercera pregunta es si hay temas éticos
especificos que merecen una atencidn particular. Este es el campo de las
éticas aplicadas y profesionales. El curso persigue un manejo minimo de
conceptos morales, el régimen de lecturas y trabajo en clase estd pensado
para asegurar ese dominio.

Se requiere el uso de la plataforma de Mediacion virtual.

ESCUELA DE FiSICA

coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
José Daniel
Fso121 | fundamentosde | LJ9a | To o0 qo2Fm | 02 | 5
fisica 10:50 A
Méndez

Descripcion del curso: El curso infroduce a la persona estudiante en los temas
bdsicos fundamentales de la fisica, desde su comprension hasta la resolucion
de problemas simples. Se busca que la personas comprenda como la fisica
estd en el dia a dia, en lo cotidiano.

El curso no tiene requisitos formales, pero es necesario tener conocimientos
bdsicos de dlgebra y trigonometria a nivel de los temas impartidos en la
educacion secundaria. Se utiliza mediacién virtual y telegram para la
comunicacion y difusion de material de apoyo.
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ESCUELA DE FORMACION DOCENTE

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
La ensenanza de
la comprension L17 g Anthony
FD5045 | internacional y los . Garcia 205 EG 01 2
20:50 .
derechos Marin

humanos

Descripcion del curso: El presente curso, pretende generar la reflexion, el
debate y el didlogo del estudiantado, en torno a temas trascendentales
presentes en el contexto actual, a partir de un marco tedrico basado en el
enfoque de Derechos Humanos. Dentro de este proceso, se considerard la
ensenanza y el aprendizaje criticos como un factor fundamental a fortalecer,
y asi contribuir en la creaciéon de profesionales con habilidades de ejercicio de
ciudadania, participacion y valores, capaces de interpretar cédigos de la
modernidad y extender el concepto de educacion mds alld de las aulas,
mediante una comprensidon contextual de la realidad.

El curso es bimodal (50% presencial, 50% en linea). Se requiere uso de
mediacion virtual.

ESCUELA DE HISTORIA

cobIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Historia colonial L17 Elizeth
HA3013 de América : Payne 306 CS 01 3
. 20:50 .
Latina lglesias

Descripcion del curso: Esta materia inicia en el periodo de contacto entre las
sociedades americanas, con las europeas a partir de 1492. A raiz de dicho
encuentro, se dieron los procesos de exploraciéon, conquista y colonizacion del
territorio americano, con sus consecuentes efectos sobre las sociedades
natfivas, a lo que se sumo, poco después, la llegada masiva de personas
esclavizadas de origen africano. La colonizacidon posterior -siglos XVI, XVII y
XVIlIl-, constituye la etapa mads prolongada de la dominacién hispana e implica
los intfentos de sometimiento de una parte de la América Latina a Espana y
Portugal, en todos los 6rdenes de la vida colonial: econdmico, politico,
religioso, cultural y social. No obstante, existieron territorios que permanecieron
autdbnomos en términos de los regimenes impuestos por ambas coronas.
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CcODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO

Historia de los

ueblos J17 a Alejandra
HAO137 | . P : Boza 204 CS 01 5
indigenas en 20:50 .
) Villareal
Costa Rica

Descripcion del curso: En este curso, que es de cardcter introductorio,
exploraremos algunos elementos bdsicos de la compleja y rica historia de los
pueblos indigenas que han habitado y habitan Costa Rica. La perspectiva de
larga duracion que adoptamos, desde la época precolombina hasta la
actualidad, nos permitird distinguir las contfinuidades y las rupturas que han
marcado la experiencia indigena a través de los siglos. Ademds, dedicaremos
especial atencidon al andlisis de fuentes primarias y secundarias utilizando las
metodologias de la investigacion histérica, con el fin de fortalecer las
habilidades de andlisis critico entre el estudiantado.

Se requiere el uso de la plataforma de Mediacion Virtual.

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Historia L17 g Mariana
HA0137 | contempordnea : Campos 124 CE 01 3
. 20:50
de Costa Rica | Vargas

Descripcion del curso: Este curso comprende la historia de Costa Rica entre
1821 y 1914. Se requiere uso de mediacion virtual, gusto por la lectura semanal
y la investigacion.

ESCUELA DE INGENIERIA CIVIL

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Probabilidad y K13 a
estadistica 16:50 Henry
IC0516 . ’ Herndndez 301 IN 02 2
aplicada a la Vi15a Veaa
ingenieria 16:50 9

Descripcion del curso: Este curso brinda herramientas bdsicas para el andlisis
estadistico aplicado a la ingenieria. Es requisito tener acceso a mediacion
virtual, acceso a computador y al programa RStudio (gratuito)
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cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO

Andlisis estructural L,J9a Guillermo

IO avanzado 10:50 Santana

206 IN 01 5

Descripcion del curso: En este curso se estudia el andlisis matricial de
estructuras, apropiado para ingenieros o ingenieras que quieran actualizar
conocimientos de Ingenieria. Requiere conocimientos en Ingenieria civil.

ESCUELA DE LENGUAS MODERNAS

cébIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Emilie
, , . M 18 a Michele
LM2003 | Francés Bdsico | 20:50 Daniel 216 LE 04 2
Cersosimo

Descripcion del curso: Este curso de francés se dirige principalmente a
estudiantes de ofras unidades académicas en cuyos planes de estudio se
contempla el aprendizaje de una lengua extranjera. El propdsito de este curso
es suministrar a los/las estudiantes las herramientas necesarias para la
comprension y la expresion escrita bdsicas del idioma francés.

coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
M7 q Helena
LM2004 | Francés Bdsico | 950 Brian 252 LE 02 2
] Quere

Descripcion del curso: Este curso de francés se dirige principalmente a
estudiantes de ofras unidades académicas en cuyos planes de estudio se
contempla el aprendizaje de una lengua extranjera. El propdsito de este curso
es suministrar a los/las estudiantes las herramientas necesarias para la
comprension y la expresion escrita bdasicas y un nivel de comprension oral que
les permita ampliar sus conocimientos sobre la civilizacion francesa, iniciados
en el curso de Francés Bdsico |. Se utilizard la plataforma de Mediaciéon Virtual
COMO Un acompanamiento tipo repositorio.
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cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Sofia
Lo Augusta
Lmsopg | Porfugues Basico | M10a 1 "moae | o141 | o1 | 5
| 12:50 C
Oliveira da
Cruz

Descripcion del curso: Este curso posee un enfoque comunicativo, y se dirige
a alumnos en cuyos planes de estudios y contempla el aprendizaje de una
lengua extranjera en un segundo nivel. Intenta superar Ilas nociones
gramaticales bdsicas de la lengua portuguesa, para ofrecer a los alumnos un
acercamiento a la cultura lusa. El curso también da a los estudiantes la
posibiidad de leer y comprender textos de diferentes dreas, asi como
acercase mas a las culturas de la lusofonia.

Este curso utiliza la plataforma de Mediacion Virtual de la Universidad en la

modalidad Virtual Bgja.

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
K7q Anna
LM4001 [taliono bdsico | Maria 310 LE 01 2
9:50 .
Rimolo
Anna
LM4001 [taliono bdsico | M10a Maria 311 LE 02 1
12:50 .
Rimolo
174 Anna
LM4001 [taliono bdsico | Maria 311 LE 03 2
9:50 .
Rimolo
coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
. . Andrea
Comunicacion LyM13 . L: 310 LE
LM148] intercultural a 14:50 Solnchez M: 311 LE 02 2
Viguez

Descripcion del curso: Se discuten conceptos clave para una comunicacion
intercultural. El aplicante DEBE tener el menos un nivel INTERMEDIO ALTO en

inglés.
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ESCUELA DE ORIENTACION Y EDUCACION ESPECIAL

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Seminario de
comunicacion L13a Maribel
LM2004 )
aumentativa y 15:50 Morales 213QU 0l 2
alternativa

Descripcion del curso: En este curso se aprenden estrategias de formas de
comunicaciéon para personas no verbales en situacion de discapacidad

ESCUELA DE PSICOLOGIA

cépiGo CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Modulo sobre los
sicgcjlgeicc;rgz de M 13 a Adriana
psi040 | P 9 _ Vindas 407 CS 01 4
las 15:50 ,
) : Gonzdlez
discapacidades y
su rehabilitacion.

Descripcion del curso: En este curso estudiamos la forma en cémo se han
comprendido las discapacidades a lo largo de la historia y aprendemos sobre
formas alternativas de comunicar, comprender y trabajar con personas en
condicidn de discapacidad. Tiene prdctica, pero en el caso de personas del
PIAM no la tendrian que realizar.

Las lecturas se encuentran en la plataforma de mediacion virtual.

coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Normalidad, J16a Priscilla

PSO157 p'5|colog.|o y 19:50 Echeverria 403 CS 01 4
diagnostico |

Descripcion del curso: Se discuten los conceptos de normalidad/anormalidad.
Se realiza un recorrido por la historia de la locura. Se aborda la historia del asilo
de locos vy sus tratamientos y el cierre del modelo asilar en CR. También se
tocard el tema del lenguagje en ciencias sociales y el estudianta realizard
exposiciones sobre los siguientes temas.: 1. el monstruo y lo monstruoso en Ias
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artes2. Cuerpos y rostros de la locura. 3. Cuerpos otfros: queer, trans, creeple. 4.
Redes dociales y su efecto en las sexualidades. 5. De asilos y cdrceles a
esoacios abiertos. é. Violencia callejera vs personas trans y queer.

Algunos de los requisitos del curso son: 1. Acceso a mediacion virtual. 2.
Trabajar en subgrupos. 3. Mentalidad abierta. 4. Acceso a internet desde el
celular para trabagjo en clase. 5. Acceso a ChatGPT.

céDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Normalidad, Vi13a Marisol
PSO159 Patologia y | Jara 402 CS 03 3
. , 15:50 .
Diagnostico I Madrigal

Descripcion del curso: El curso tiene como objetivo general estudiar estrategias
y modelos de evaluacion psicoldgica desde una perspectiva cientifica
actualizada, en el marco de las regulaciones éticas vigentes, para la toma de
decisiones clinicas fundamentadas. Durante el presente curso se estudiard y
discutird la importancia del proceso global de evaluacion psicolégica,
procurando frascender la vision mecdnica y éticamente cuestionable de que
la evaluacion consiste en la mera administracion de instrumentos de medicion.
Se dard un particular énfasis a la evaluacion como un proceso global.

coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Psicologia L13a Marcela
PSO00]T 9 _ Ledn 604 CS 01 3
General | 15:50 .
Madrigal

Descripcion del curso: Como curso infroductorio de Psicologia General, parte
de una reflexion-indagacion sobre los diferentes intentos que se han dado y se
dan para comprender y resolver la problemdatica de la existencia humana y su
comportamiento, en un contexto de responsabilidad social y de sensibilidad
ante el contexto histérico y cultural. Con este curso se pretende que los vy las
estudiantes adquieran conocimientos bdsicos sobre la Psicologia como
disciplinarigurosa, que les permitan aproximarse al andlisis del comportamiento
humano en la realidad cofidiana.
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ESCUELA DE SOCIOLOGIA

coDpIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
. . Ana Lucia
501133 Sociologia Basica L 19 a Morg 201 CS 01 3
I 12:50 .
Gonzdlez
. . na Jenyel
SO1133 Sociologia Basica |V ],6 d Contreras 206 CS 22 5
I 18:50 .
Guzman

Descripcion del curso: El presente curso, tiene como propdsito central posibilitar
un espacio de andlisis y reflexion que introduzca al estudiantado de ofras
disciplinas en el campo de conocimiento e investigacion de la Sociologia. Este
busca promover y valorar la pertinencia que la perspectiva socioldgica tiene
para el estudio e intervencion en la dindmica social en general, asi como la
relevancia de esta en la carrera de cada estudiante. Lo anterior, desde los
abordaijes tedricos cldsicos hasta la discusion tedrica contempordnea.

coDIGO CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
) Carolina
so1140 | Ambientey MI0a | “~odtilo | 306Cs | o1 | 2
sociedad 12:50 ,
Echeverria

Descripcion del curso: Este curso se ha disehado como un espacio para la
reflexion y el debate de las interrelaciones socioambientales, enmarcadas en
la subdisciplina de la Sociologia Ambiental, entendiendo esta como un campo
de estudio sociolégico que ha tomado una importancia cada vez mayor ante
el contexto de crisis socioambiental contempordnea experimentada tanto a
nivel global como a nivel local.

Se requiere el uso de mediacion virtual para el acceso a las lecturas, la entrega
de frabqjos, entre otros.

ESCUELA DE TRABAJO SOCIAL

cODIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
o Daniel
TS0041 Séminario: MISa | Gonzalez | 304cs | 02 | 2
Pobreza 16:50
Quesada
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Descripcion del curso: El propdsito de este curso es estimular el conocimiento
tedrico, historico y empirico para la comprensidon de la pobreza en el pais, los
vinculos con el contexto mundial, los factores que estdn implicados en ellay su
incidencia en las situaciones y procesos pertinentes al Trabajo Social.
Se requiere el uso de mediacion virtual.

FACULTAD DE DERECHO

cépiGo CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
L Jorge
DEIO0 |  Historia del K,V SGenz 203DE | 01 | 3
Derecho | 7 a 8:50
Carbonel
Descripcion del curso: Este curso se enfoca en la Historia del Derecho
costarricense
cépiGo CURSO HORARIO PROFESOR | AULA FiSICA | GRUPO | CUPO
Infroduccion al L] Claudia
DE1004 Estudio del .. Arroyo 202 DE 02 1
7 a 8:50 ;
Derecho ll Borroni
Infroduccion al L 117 4 Mariano
DE1004 Estudio del ' Jiménez 202 DE 04 3
18:40 ,
Derecho ll Zeledon

Descripcion del curso: Es el segundo semestre del curso de Introduccién all
estudio del Derecho. Curso base de la carrera, con exigencia alta de lecturay

muy conceptual.
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Organice su horario

HORA

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

7:00 a.m

8:00 a.m

9:00 a.m

10:00 a.m

11:00 a.m

12:00 m.d

1:00 p.m

2:00 p.m

3:00 p.m

4:00 p.m

5:00 p.m

6:00 p.m

7:00 p.m

8:00 p.m.

9:00 p.m.
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copIGo

CURSO

HORARIO

PROFESOR

AULA

GRUPO
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SEGURO DE ACCIDENTES PARA UNIVERSITARIOS

POLIZA No. 01 01 EUM 0000 49 (EUN-73)

Este seguro cubre accidentes Unicamente, que puedan ocurrir en cualquier
parte del territorio nacional y fuera del mismo, durante las 24 horas del dia y
mientras el seguro se encuentre vigente.

COBERTURA
Gastos Médicos por accidente ¢3.500.000,00
Incapacidad Permanente Accidental €3.500.000,00
Muerte Accidentall €¢3.500.000,00
VIGENCIA

Rige del 15 de febrero del ano en curso al 14 de febrero del siguiente ano, de
conformidad con el semestre matriculado.

PRIMA La prima es de €9.300,00 anual (+2% IVA) y se debe cancelar a la
Universidad junto con el primer recibo de matricula que sea emifido al
estudiante. Los estudiantes que no son de matricula ordinaria, deberdn cancelar
la prima cuando se inscriba en el curso.

INDEMNIZACION POR GASTOS MEDICOS

Toda solicitud de indemnizacion debera ser framitada por el estudiante ante el
Instituto Nacional de Seguros, ya sea en cualquiera de sus Sucursales o en
Oficinas Centrales, en caso de recibir atencion médica privada o en la Caja
Costarricense de Seguro Social (C.C.S.S.), esta Ultima opcion para aquellos
estudiantes que no se encuentran asegurados en el Sistema Social.

ATENCION MEDICA EN EL INS

Podrd asistir a INS-Salud, ubicado en la Uruca, o a cualquiera de los Dispensarios
del INS, ubicados en todo el territorio nacional. Para ello debe presentar de forma
digital o impresa su boleta de matricula (factura electréonica) donde indica que
tiene la pdliza paga y activa (le llega al correo al momento de matricular). En el
caso que el estudiante tenga carné también de presentarlo al dia.
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En este caso, el estudiante no desembolsard dinero, ni se cobrard el deducible
correspondiente y se reconocerd el fransporte de emergencia en ambulancia al
momento del accidente, mdaximo tres mil colones por evento.

AVISO

Se deberd dar aviso al Instituto del accidente, dentro de los noventa dias
naturales de su ocurrencia, con los requisitos descritos anteriormente. No
obstante, si las consecuencias del accidente no se manifiestan en el momento
mismo, el Asegurado podrd comunicarlo al INS a mdas tardar dentro de los ciento
ochenta dias, contando a partir de la fecha de ocurrencia del evento.

TRAMITES

Para consultas llame al 800-835-3467 Teleins o visite la pdagina web www.ins-
cr.com. Puede descargar toda la informacion en el siguiente enlace:
https://oaf.ucr.ac.cr/sites/default/files/poliza_estudiantil.pdf
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