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“El individuo que envejece debe aprender, debe educarse, para enfrentar una serie de
fenómenos que le son desconocidos y poder asumir su nuevo papel en la sociedad”

Trejos Willis 1985

El Programa Institucional para la Persona Adulta y Adulta Mayor (PIAM) es un
programa de la Vicerrectoría de Acción Social de la Universidad de Costa Rica,
dirigido a la educación de personas adultas y adultas mayores, desde 1986.

A dos años del inicio de la pandemia se cuentan numerosas experiencias y
reflexiones en torno a la salud, la importancia de la colectividad y la educación. Se
comprobó, una vez más, la necesidad de defender los espacios de aprendizaje
como una forma de construcción en sociedad por el bienestar común. Para ello, el
PIAM buscó opciones que le permitieron atender el llamado a la protección de los
derechos de igualdad y no discriminación, participación, integración e inclusión
plena y a la autorrealización desde la virtualidad, reduciendo de esta manera la
brecha existente entre las personas mayores y la tecnología.

En este sentido, consideramos necesario valorar y rescatar lo aprendido sin dejar de
responder a la realidad que se nos presenta en 2022. Por esto, la presente guía es
una propuesta de adaptación que considera la virtualidad, a la vez que invita a un
re-transitar por los espacios universitarios; a través de tres modalidades de cursos:
presenciales, bimodales y virtuales.

Hemos llamado al primer ciclo de 2022 un ciclo de transición, lo cual significa un
cambio de un modo de ser a otro distinto. Esta definición no puede ser más
acertada para la oferta educativa del PIAM, ya que la virtualidad se plantea desde
una óptica más madura y la presencialidad implica el cumplimiento de protocolos
para la salvaguarda de la salud de las personas asistentes al campus.

Por lo tanto, la presente propuesta significa un gran compromiso para quienes
formamos parte del PIAM: estudiantes, personas facilitadoras y funcionarias, en
donde debe primar la responsabilidad, la solidaridad y la colectividad. Solo de esta
manera, podremos recorrer y disfrutar estos espacios de aprendizaje que se nos
presentan.
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MODALIDADES DE CURSOS PARA EL I CICLO 2022

Según resoluciones R-308-2021 R-329-2021, R-49-2022, R-50-2022 y circulares
VAS-12-2021, VAS-26-2021 y VAS-11-2022 a partir del I ciclo 2022 la Universidad de
Costa Rica retoma la oferta educativa presencial, incluyendo las actividades de
acción social. Por lo que se ofrecen tres modalidades en los cursos del PIAM que
también aplican a los cursos regulares: virtual, bimodal y presencial. A continuación,
se explica en qué consisten cada una de ellas:

Cursos virtuales: Estos cursos se imparten 100% en línea, ya sea de manera sincrónica
o asincrónica. Se utiliza la plataforma de mediación virtual de la UCR por lo que el
PIAM les gestiona un correo con dominio ucr.ac.cr

Cursos bimodales: Estos cursos tienen un grado de virtualidad y otro de
presencialidad, según los objetivos de aprendizaje. Para las sesiones virtuales, se
utilizan las mismas herramientas tecnológicas (Plataforma de mediación virtual UCR,
Zoom o las que la persona docente considere). Las sesiones presenciales se llevan a
cabo en la Sede Rodrigo Facio.

Cursos presenciales: En estos cursos hay convergencia de tiempo y espacio y se
imparten en las diferentes aulas de la Sede Rodrigo Facio.

Es importante conocer las características de las modalidades de la oferta
educativa, dado que permite elegir los cursos según los intereses, necesidades y
posibilidades de las personas estudiantes.
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El PIAM constituye una opción para personas mayores de 50 años, que desean
satisfacer inquietudes intelectuales, ocupar su tiempo libre en actividades
educativas e intercambiar experiencias y conocimientos con las personas
estudiantes regulares y facilitadores/as de la UCR.

Los y las estudiantes del PIAM se consideran estudiantes de un programa especial,
por lo tanto, NO cumplen con los requisitos académicos de un (a) estudiante regular
de la UCR ni se encuentran incluidos (as) en las actas de la Oficina de Registro e
Información. No obstante, deben cumplir con las normas de orden y disciplina
establecidas para los y las estudiantes regulares, así como con las directrices,
lineamientos, resoluciones, comunicaciones y similares que emanen de las
autoridades del PIAM, de la Vicerrectoría de Acción Social y en general de la UCR,
así como las siguientes:

● Participar activamente en los cursos (presenciales, bimodales o virtuales)
conforme a la metodología.

● Es deber de las y los estudiantes estar formalmente matriculados en el curso,
de otra manera NO pueden participar de las clases.

● Los y las estudiantes que por algún motivo NO puedan continuar con el curso
deben informar al facilitador (a) encargado (a) o a la Oficina del PIAM al teléfono
2511-1500 o al correo piam.vas@ucr.ac.cr.

● Es deber del o la estudiante tratar con RESPETO a las compañeras (os) del
curso, los y las facilitadores y las funcionarias, por cualquiera de las vías de
comunicación que cuente el curso.

● La persona facilitadora está en la posibilidad de definir reglas básicas para su
curso, las cuales deben estar incluidas en el programa del curso.

● Los cursos que requieran algún tipo de material para su desarrollo, serán
adquiridos por el (la) propio (a) estudiante, y el o la facilitadora del curso así lo
especificará. Bajo ninguna circunstancia una persona facilitadora venderá a los y
las estudiantes, materiales de ningún tipo.

● Para aquellos cursos que tienen algún grado de presencialidad, es deber del
estudiante seguir las disposiciones sanitarias establecidas por la Universidad. Si una
persona estudiante no cumple con estas disposiciones, se le solicitará que se retire
de las instalaciones.
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DISPOSICIONES SANITARIAS PARA LOS CURSOS PRESENCIALES O
BIMODALES

Para aquellos cursos que tienen algún grado de presencialidad, es deber del
estudiante seguir las siguientes disposiciones:

Vacunación: La Resolución R-50-2022 indica: “Establecer como medida temporal
durante este primer ciclo lectivo de 2022, y en atención a la vigente declaratoria de
estado de emergencia, el esquema completo de vacunación contra la covid-19
como requisito para el uso de las instalaciones universitarias de manera presencial.
Se exceptúan aquellas personas que cuenten con alguna contraindicación médica
que les impida recibirla y quienes ingresen con el fin de ir a alguno de los centros de
vacunación ubicados en el campus universitario para que se la suministren.”

Por lo tanto, los y las estudiantes del PIAM que matriculen cursos presenciales y
bimodales deberán enviar un comprobante de su esquema de vacunación en
https://forms.gle/7ZjtZoVgEBN5qyyt5

El esquema de vacunación completo (tres dosis) no exime de cumplir con los
protocolos sanitarios emitidos por las autoridades universitarias.

Uso obligatorio de mascarilla: Es obligatorio el uso de mascarilla en todo momento, a
excepción de cuando:

● Se ingieran bebidas o comidas. Es importante destacar que se prohíbe el
consumo de bebidas o comidas en las aulas.
● Se realicen actividades físicas o de movilidad y la exigencia física le
requiera a la persona retirarla para su adecuada oxigenación.
● Los y las instrumentistas de viento estén interpretando.

Esta puede ser higiénica reutilizable (tres capas), la cual se debe cambiar cada 3
horas, o quirúrgica, que se debe cambiar cada 4 horas.

A continuación se describen aspectos importantes a considerar:
• La mascarilla debe colocarse de manera que haya un ajuste a la nariz y barbilla y
no quede floja a los lados. Garantice que esté lo suficientemente tallada y bien
colocada para no permitir la transmisión de fluidos.

• La mascarilla no debe ser colocada sobre la cabeza o llevada en el cuello.

• No se deben utilizar mascarillas con válvulas de respiración o ventilación, este tipo
de mascarillas podrían no evitar que se propague el coronavirus. La válvula permite
que las gotículas respiratorias se escapen y lleguen a otras personas.
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• Es indispensable lavarse las manos (de no tener agua y jabón disponibles, se debe
utilizar alcohol en gel) antes y después de ponerse y quitarse la mascarilla.

• En los tiempos de alimentación la mascarilla y pantalla de protección facial deben
retirarse con las manos limpias justo antes de ingerir los alimentos y ser almacenadas
en una bolsa limpia, luego deben lavarse las manos nuevamente antes de ingerir los
alimentos. Al volver a colocar estos implementos, cuando se termine de comer, es
necesario lavarse nuevamente las manos.

• Hay que cambiar la mascarilla si se humedece o está visiblemente sucia.

• Quítese la mascarilla sin tocarla por el frente; después de quitársela, no se toque
los ojos ni la boca.

• Deseche la mascarilla quirúrgica y en el caso de la higiénica, guárdela en una
bolsa con cierre hasta que la pueda lavar. Lávese las manos inmediatamente.

• La mascarilla higiénica tiene que lavarse frecuentemente (a diario) y manipularse
con cuidado para que no contaminen otros artículos. Si el desgaste de las capas es
evidente, deseche la mascarilla.

• La mascarilla es de uso personal exclusivo y no debe compartirse.

• No se permiten las pantallas de protección facial (caretas) como reemplazo de las
mascarillas.

Constante lavado de manos: La higiene de manos es la medida principal de
prevención y control de la infección, debe lavarse las manos frecuentemente con
agua y jabón o colocarse alcohol en gel al 70% mientras identifica un lugar para el
lavado de manos con agua y jabón.

Otras recomendaciones:
• Cubrirse la nariz y la boca con una toalla o pañuelo desechable al toser y
estornudar, luego depositarlo en un basurero con tapa que preferiblemente sea con
mecanismo de apertura de pedal.
• No tocarse los ojos, la nariz o la boca.
•Preferiblemente mantener distanciamiento físico.
• No saludar mediante contacto físico.

Giras fuera de la universidad: toda actividad realizada en el contexto del curso
debe cumplir con los protocolos antes citados. Asimismo, en caso de utilizar
transporte, se deben cumplir los protocolos y atender las especificaciones en cuanto
al uso del espacio.
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FECHAS ACTIVIDAD

Jueves 17 de
marzo

Publicación de oferta de cursos regulares para el PIAM
(cursos que ofrece la Universidad para estudiantes de

carrera)
-Disponible en la página del PIAM, Facebook, Whatsapp y

correo electrónico.

Del 21 al 23 de
marzo

Matrícula exclusiva cursos regulares en línea
- Se realiza en la página piam.fundacionucr.ac.cr
El sistema se habilita el 21 de marzo a las 8:00 am

Semana del 28
de marzo al 02

de abril

Inicio de clases
(cursos regulares y específicos en todas sus modalidades)

Semana del 11 al
16 de abril

Semana Santa
Feriado. No hay clases en ninguna modalidad.

Semana del 18 al
23 de julio Fin de lecciones
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Para llevar a cabo un Proceso de Matrícula en línea de forma ordenada y eficiente,
es necesario contar con su apoyo cumpliendo las reglas que el PIAM ha
establecido.

1. Realice la matrícula en línea en la página piam.fundacionucr.ac.cr (Ver
apartado “Pasos para una matrícula en línea” en la página 8 de este documento o
revisar el tutorial que está en el canal de Youtube del PIAM UCR:
https://www.youtube.com/channel/UCBBmPNgwO1mNmP5RTuvQHPA

2. La página piam.fundacionucr.ac.cr estará habilitada a partir de las 8:00 am.

3. Para este I ciclo lectivo 2022, no hay un máximo de cursos regulares. La
persona estudiante puede matricular los cursos que desee, siempre y cuando haya
espacio a la hora de realizar la matrícula en línea.

4. Tenga en cuenta que todos los cursos tienen definido un cupo límite, por lo
tanto, cuando se agota el cupo se cierra el curso. Por esto es importante que realice
una lista con varias opciones de cursos que le interesan, esto con el fin de agilizar el
trámite en caso de que no haya cupo en el que tenía como primera opción.

5. Revise con detalle la modalidad de los cursos de su interés (virtual, presencial
o bimodal) y matricule según sus intereses y posibilidades.

6. Pague el monto total de matrícula: El costo de cada uno de los cursos por
concepto de matrícula es ¢10.000 colones por ciclo lectivo + el 2% del IVA = ¢10.200
colones.

7. Pagar el monto de la póliza estudiantil del INS que tiene un costo de ¢9.300 +
2% del IVA = ¢9.486 colones, la misma es anual (Del 15 de febrero 2022 al 14 de
febrero 2023). Esta póliza se incluye en el monto total a pagar por la matrícula. Es de
carácter obligatorio. Ver más detalle de la póliza al final de este documento.

3.1 Si usted tiene una póliza estudiantil del INS de otra institución educativa
(Casa del Artista u otra Universidad pública), tiene que enviar una copia
del comprobante de la póliza al correo silki.perez@ucr.ac.cr, de esta
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manera se le reintegra el monto de la póliza que se adquiere a través del
PIAM.

8. Revise bien que los montos económicos estén correctos: Es importante que él
o la estudiante revisen que el monto que va a pagar, sea el correcto según lo
anteriormente indicado.

9. Leer con detenimiento los Términos y condiciones generales de uso del
sistema de matrícula en línea del Programa Institucional para la persona adulta y
adulta mayor. Lo puede leer al final de este documento.

10. Conserve la factura - comprobante de matrícula: Se le enviará la factura
correspondiente a su correo electrónico (incluye el cobro de los cursos y póliza del
INS).
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SIGLAS PARA LOS “DÍAS”

L- Lunes K- Martes M - Miércoles J - Jueves V - Viernes S - Sábado

SIGLAS DE EDIFICIOS

SIGLA EDIFICIO

DE Derecho

EG Estudios Generales

CS Ciencias Sociales

AU Aulas (antiguo Ciencias Sociales)

SA Salud Pública

CE Ciencias Económicas

AP Artes Plásticas

FM Física Matemáticas

ED Educación
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FACULTAD DE DERECHO:

CURSOS BIMODALES:

CÓDIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA GRUPO CUPO

DE1001 Introducción al
derecho I

L 18 a 19:50
(presencial)
J 18 a 19:50

(virtual)

Mariano
Jiménez
Zeledón

Lunes:
602 DE
Jueves:

Mediación
virtual UCR

04 4

Introducción a los conceptos básicos del derecho mediante una metodología
dinámica.

CÓDIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA GRUPO CUPO

DE3002 Derecho de
familia

K y V 20 a
21:50

Alberto
Jiménez

Mata

Mediación
virtual UCR 05 1

Estudia los institutos jurídicos que tienen que ver con las relaciones familiares. Es un
curso altamente virtual.
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ESCUELA DE ARTES PLÁSTICAS:

CURSOS VIRTUALES:

CÓDIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA VIRTUAL GRUPO CUPO

A06086 Arte del siglo XX V 13 a
16:50

Rubén
Óscar Jerez

Brenes

Mediación
virtual UCR 01 5

El curso introduce a la persona al estudio del desarrollo del arte moderno, con
especial énfasis en las vanguardias artísticas de los inicios del siglo XX (cubismo,
surrealismo, expresionismo, dadaísmo, etc). Algunas lecturas y recursos están en
inglés.

CÓDIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA VIRTUAL GRUPO CUPO

AP9002 Historia de la
fotografía

L 17 a
20:50

Yula J.
Cambroner

o-Bonilla

Mediación
virtual UCR 01 5

El curso Historia de la Fotografía plantea una aproximación al lenguaje
fotográfico, a partir del análisis de sus componentes técnicos, formales, teóricos e
históricos, con el propósito de realizar una lectura crítica de las posibilidades
comunicativas y artísticas, así como de las dimensiones éticas del medio
fotográfico. Las sesiones se intercalan (una sesión sincrónica, otra asincrónica)

CURSOS BIMODALES:

CÓDIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA GRUPO CUPO

AP1057
Taller

experimental
de acuarela

K 8 a 11:50
Beatriz
Parra

Thompson
1102 AP 01 7

El Taller de acuarela experimental es un curso optativo en el cual el estudiante
investigará los principios básicos de la acuarela con un carácter teórico-práctico.
El curso está dirigido a los estudiantes que buscan profundizar en el estudio y
representación de la acuarela por medio de las técnicas tradicionales y
experimentales de la pintura.
El curso de Taller Experimental de Acuarela se desarrollará a través del entorno
virtual de la plataforma de Mediación Virtual en una modalidad Alto Virtual con
lecciones sincrónicas, asincrónicas y presenciales.
El curso inicia con un repaso por técnicas básicas de la pintura en acuarela,
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enfatizando en el uso de la mancha, el color, la transparencia, el dibujo, la
textura, los materiales pictóricos entre otros, posteriormente se desarrolla las
técnicas tradicionales y experimentales.
El proceso técnico de la acuarela experimental será la interpretación libre y
espontánea de las técnicas pictóricas, introduciendo al estudiante a formas
académicas de descomponer, sintetizar y abstraer del modelo a la
representación.
Requiere el uso de plataformas ( Mediación Virtual UCR, Zoom, WhatsApp, You
Tube)

ESCUELA DE CIENCIAS DE LA COMUNICACIÓN COLECTIVA:

CURSOS PRESENCIALES:

CÓDIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FÍSICA GRUPO CUPO

C-3000 Introducción al
periodismo

M 13 a
15:50 Any Pérez 106 CS 01 3

Es el curso introductorio de la carrera de Periodismo. Es un curso muy práctico que
requiere habilidades digitales

CURSOS VIRTUALES:

CÓDIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA VIRTUAL GRUPO CUPO

C-1000
Comunicación y

relaciones
humanas

K 16 a
18:50

Marvin
Amador
Guzmán

305 CS /
Mediación
virtual UCR

01 2

El curso es altamente virtual.
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ESCUELA DE ESTUDIOS GENERALES:

CURSOS PRESENCIALES:

CÓDIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FÍSICA GRUPO CUPO

SR-
0006

Seminario de
Realidad

Nacional I: Salud
comunitaria

J 8 a 9:50 Yalena de
la Cruz

202
Estudios

Generales
08 7

El curso de Seminario de Realidad Nacional I es un curso del área humanística que
busca que los y las estudiantes de la Universidad de Costa Rica estén en contacto
con su comunidad y que logren reconocer sus problemas y participen
eficazmente en sus soluciones, así como que se formen una conciencia creativa y
crítica. La acción universitaria debe “contribuir con las transformaciones que la
sociedad necesita para el logro del bien común, mediante una política dirigida a
la consecución de una justicia social, de equidad, del desarrollo integral, de la
libertad plena y de la total independencia de nuestro pueblo” (Estatuto
Orgánico).

CÓDIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FÍSICA GRUPO CUPO

SR-
0066

Seminario de
Realidad

Nacional II: Salud
comunitaria

L 17 a
18:50

Roberto
Castro

Córdoba

001 Salud
Pública 02 5

SR-
0066

Seminario de
Realidad

Nacional II: Salud
comunitaria

J 10 a
11:50

Yalena de
la Cruz

202
Estudios

Generales
07 7

Este curso propone una continuidad de las reflexiones planteadas en el Seminario
de Realidad Nacional I, ahora desde las voces y miradas de las personas jóvenes,
en el contexto de la realidad nacional actual. Para tales efectos, se parte de la
consideración de las personas jóvenes como sujetos de derechos, capaces de
aportar en el mejoramiento de las condiciones de vida de su entorno.
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CÓDIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FÍSICA GRUPO CUPO

SR-
0110

Seminario de
Realidad

Nacional II:
Sociedad, vida,
diálogo y paz

V 13 a
14:50

María José
Chaves

Groh

201
Estudios

Generales
02 3

SR-
0110

Seminario de
Realidad

Nacional II:
Sociedad, vida,
diálogo y paz

V 15 a
16:50

María José
Chaves

Groh

201
Estudios

Generales
03 3

Este curso se ofrece con el propósito de generar reflexión y conocimiento sobre
situaciones actuales que son a su vez, origen y consecuencia de múltiples formas
de violencia que afectan a la sociedad costarricense. Durante el curso las
personas estudiantes tendrán un acercamiento a un tema específico, dado en
una comunidad concreta, asociado a los temas de la violencia, el diálogo y la
paz, con el objetivo de analizarlo, tanto empírica como teóricamente.

CÓDIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FÍSICA GRUPO CUPO

EG0313
-01

Apreciación de
cine-01 L 7 a 9:50 Ángela

Ramírez 101 AU 01 3

EG0313
-03

Apreciación de
cine-03

L 13 a
15:50

Abileny
Soto

Arguedas
101 AU 03 5

EG0313
-11

Apreciación de
cine-11

M 19 a
21:50

Ángela
Ramírez 101 AU 11 3

EG0313
-12

Apreciación de
cine-12 J 7 a 9:50

Abileny
Soto

Arguedas
101 AU 12 5

Análisis del cine como fenómeno cultural, estético y político.
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CÓDIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FÍSICA GRUPO CUPO

RP0007 Fundamentos de
física

L,J 17 a
18:50

José Mena
Pereira

303
Estudios

Generales
01 2

En el curso se ven aspectos generales de la Física como ciencia desde las
humanidades (requiere habilidades matemáticas)

CURSOS VIRTUALES:

CÓDIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA VIRTUAL GRUPO CUPO

SR0006

Seminario de
Realidad

Nacional I: Salud
comunitaria

L 17 a
18:50

Marlene
Aguero

Arce

Mediación
virtual UCR

/ Zoom
02 3

En este curso, el o la estudiante manifiesta una postura más crítica sobre los
problemas de las personas adultas mayores, sensibilización desde su propia vida, e
intereses comunes hacia las personas mayores que le rodean.
Se adquirirá conocimiento sobre el envejecimiento que contribuya a un
conocimiento más reflexivo sobre estilos de vida saludables como parte de su
experiencia de vida.

CÓDIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA VIRTUAL GRUPO CUPO

RP1224 Ética y medio
ambiente

V 9 a
12:50

Mauricio
Ulloa

Fernández

Mediación
virtual UCR 01 5

El curso busca ilustrar acerca de la relación que el ser humano guarda con el
medio ambiente y los demás animales, desde un acercamiento ético a la altura
de los tiempos.
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ESCUELA DE FILOSOFÍA:

CURSOS VIRTUALES:

CÓDIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA VIRTUAL GRUPO CUPO

F1032
Seminario de
Historia de las

ideas estéticas

L 10 a
12:50

Roberto
Fragomeno

Mediación
virtual UCR 01 2

El curso trata sobre Historia de las Ideas : belleza, gusto, sublime

CÓDIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA VIRTUAL GRUPO CUPO

F1007

Introducción a la
investigación del

pensamiento
grecolatino

antiguo

L y J
9 a 10:50

Luis Alberto
Fallas
López

Mediación
virtual UCR 01 3

Este curso es una introducción general a la investigación en filosofía, con énfasis
en la lectura, la escritura y el debate de ideas, pero situado en un sector de este
trabajo académico: los estudios contemporáneos del pensamiento antiguo
griego y latino. A partir de casos específicos, sobre todo analizando textos o
problemas de largo aliento en filosofía, pero ubicados en autores de primera
importancia en Grecia y Roma, se procura mostrar y poner en acción las
herramientas más valiosas y actuales con que se cuenta para este trabajo.
Por la naturaleza de la materia que se tratará, se inicia por abordajes lingüísticos y
lógicos, para luego dirigirse hacia el análisis contextual y de un ambicioso
espectro. Para esto se ofrecerán algunos elementos fundamentales de las lenguas
griega y latina, con la idea de que las personas participantes del curso se vayan
acercando a la manera en que se constituyó el pensamiento en los orígenes
mismos de la filosofía, pero sobre todo enriquezcan su lectura de los textos. Se
analizarán algunas obras conocidas del pensamiento griego y latino antiguo,
para lo cual se hará uso de recursos bibliográficos contemporáneos,
fundamentalmente de artículos especializados.
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ESCUELA DE FÍSICA:

CURSOS PRESENCIALES:

CÓDIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FÍSICA GRUPO CUPO

FS0737
Tópicos de

ciencias de la
atmósfera

K 17 a
19:50

Rodrigo
Castillo

Rodríguez

213 Física
Mate 01 3

El curso de Tópicos de Ciencias de la Atmósfera es una asignatura optativa para
los estudiantes del plan de Bachillerato y Licenciatura en Meteorologı́a que se
ofrecen en la Escuela de Física de la Universidad de Costa Rica. En este curso se
introduce al estudiante en la descripción de los principales sistemas
meteorológicos a diferentes escalas espaciales y temporales, vislumbrando cómo
los fenómenos atmosféricos tienen repercusiones directas en las actividades
humanas.

ESCUELA DE FORMACIÓN DOCENTE:

CURSOS PRESENCIALES:

CÓDIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FÍSICA GRUPO CUPO

FD0548 Introducción a la
pedagogía

K 17 a
20:50

José Mena
Pereira

240
Ciencias

Econ.
03 2

El curso es una introducción a los fundamentos de la educación

CURSOS BIMODALES:

CÓDIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA GRUPO CUPO

FD0611

Niñez
temprana y

entorno
familiar

J 17 a 20:50
Karla

Martorell
Esquivel

3202 ED
Aula

preescolar
/

Mediación
virtual

01 6
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Se estudia y discute fundamentos teóricos de la educación en edades tempranas
y su relación con la familia, lo cual se complementa con aspectos de legislación
familiar costarricense, instancias que trabajan con familias e innovaciones que se
realizan en la región latinoamericana. Este curso le permite al estudiantado
acercarse a grupos familiares de niñez en edades tempranas, conocer los
entornos en que se desarrollan y así plantear propuestas pedagógicas pertinentes
que rescaten la participación familiar.

ESCUELA DE HISTORIA:

CURSOS VIRTUALES:

CÓDIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA VIRTUAL GRUPO CUPO

HA1009
-01

Historia de la
medicina

K 15 a
16:50

Ana
Paulina

Malavassi

Mediación
virtual UCR 01 3

HA1009
-02

Historia de la
medicina

K 17 a
18:50

Ana
Paulina

Malavassi

Mediación
virtual UCR 02 3

HA1009
-03

Historia de la
medicina

M 7 a
8:50

Ana
Paulina

Malavassi

Mediación
virtual UCR 03 3

HA1009
-04

Historia de la
medicina

M 9 a
10:50

Ana
Paulina

Malavassi

Mediación
virtual UCR 04 3

El propósito de este curso, dirigido a los estudiantes de medicina, será discutir una
serie de aspectos trascendentes para caracterizar el origen y desarrollo de la
medicina en Occidente en general y en América Latina en particular, incluida
igualmente la producción historiográfica local, desde el legado de las sociedades
antiguas hasta los desafíos actuales, procurando retomar en cada una de las
discusiones la estrecha relación existente entre la salud y lo político, cultural, social
e ideológico dentro de una sociedad.
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CÓDIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA VIRTUAL GRUPO CUPO

HA1013
-01 Historia Antigua K 13 a

16:50

Antonio
Jara

Vargas

Mediación
virtual UCR

y Zoom
01 2

HA1013
-02 Historia Antigua M 8 a

11:50

Antonio
Jara

Vargas

Mediación
virtual UCR

y Zoom
02 2

Tiene como propósito introducir al estudiante de Historia, Estudios Sociales e
Historia del Arte en un período de la Historia Mundial, que comprende desde las
primeras formas de organización humanas, durante el paleolítico y neolítico,
hasta los siglos V o VI de Nuestra Era, según tratemos de Europa, Asia o África.
Importante aclarar que la carga de lectura es alta y los textos están digitales para
leerse en pantalla.

ESCUELA DE PSICOLOGÍA:

CURSOS PRESENCIALES:

CÓDIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FÍSICA GRUPO CUPO

PS-1076
-01

Clínica Cognitivo
Conductual

M 13 a
15:50

Ana María
Jurado

401
Ciencias
Sociales

01 1

PS-1076
-02

Clínica Cognitivo
Conductual

L 16 a
18:50 Marisol Jara

507
Ciencias
Sociales

02 3

Se estudian las diferentes corrientes de la terapia cognitivo conductual y sus
aplicaciones prácticas en la clínica.
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CÓDIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FÍSICA GRUPO CUPO

PS-0044

Investigación IV:
Tratamiento de

datos
cualitativos

L 13 a
15:50

Priscilla
Echeverría

401
Ciencias
Sociales

01 1

Se propone un abordaje didáctico-pedagógico que implique la apropiación
teórica y práctica de las técnicas, estrategias, métodos y metodologías que se
utilizan en la ciencia psicológica.
En este curso en particular, tales implicaciones se dirigen a la recolección y análisis
de la información a partir de un enfoque cualitativo. En él se estudiará la lógica
conceptual y la aplicación práctica de metodologías, métodos, estrategias o
técnicas para recoger y analizar información cualitativa. El curso tratará las bases
teóricas y metodológicas para abordar la información proveniente de estrategias
cualitativas, así como las posibilidades y limitaciones de aplicación de estas, en
procesos de investigación psicológica.

CÓDIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FÍSICA GRUPO CUPO

PS-0046
Investigación VI:

Análisis
multivariados

K 13 a
15:50

Armel
Brizuela

Rodríguez

202
Ciencias
Sociales

01 1

Se utilizará Mediación virtual. Una gran parte de los datos recolectados en
Psicología son de naturaleza multivariada, lo cual involucra mediciones repetidas,
observaciones en múltiples contextos y el análisis simultáneo de diferentes
variables asociadas con el fenómeno a estudiar. Por ello, resulta necesario
conocer las principales herramientas estadísticas de análisis multivariado que
permitan explorar, describir y/o realizar inferencias formales de acuerdo con los
objetivos del estudio y el tipo de variables en consideración. El presente curso
tiene como objetivo brindar los principios y elementos básicos del análisis
multivariado e ilustrar los usos y aplicaciones de las técnicas de análisis
multivariado en la investigación empírico-analítica. Se requiere conocimientos en
estadística así como que el estudiante puede usar software de análisis estadístico
como SPSS o R.

CÓDIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FÍSICA GRUPO CUPO

PS-0046
Psicología del

desarrollo
humano I

L 10 a
12:50

Mariano
Rosabal

Coto

304
Ciencias
Sociales

02 4

Curso básico de carrera de Psicología sobre el desarrollo de la persona desde la
gestación hasta los 12 años del ciclo vital del ser humano. Es lo que
tradicionalmente se ha conocido como desarrollo infantil. El curso será presencial.
Eventualmente se recurrirá al uso de Dropbox y/o Mediación Virtual.
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CURSOS BIMODALES:

CÓDIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA GRUPO CUPO

PS0001 Psicología
General J 10 a 12:50

Mariano
Jiménez
Zeledón

406 CS 07 4

Este curso es exclusivo para estudiantes de otras carreras (diferentes a la
Psicología) hace un recorrido general por las distintas teorías y sistemas de la
psicología para que las y los estudiantes diriman los aportes de la disciplina a su
quehacer profesional.
Nota: Es necesario disponer de medios para la conectividad, tanto a Zoom como
a Mediación Virtual. Además, tener en cuenta que toda la antología es digital,
pero claro que podríamos poner los archivos a disposición (en Drive o en una
llave) para que los impriman, pero deben considerar que, tanto para consulta
como para el trabajo final, algunos libros de texto son muy grandes que sería
mejor ver de manera digital.

CÓDIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA GRUPO CUPO

PS0019

Fundamentos
de crecimiento

y desarrollo
humano

K 13 a 15:50
Adriana
Vindas

González

308 CS /
Mediación

virtual
01 6

El curso es sobre desarrollo humano, se revisarán diversas formas de comprender
el desarrollo humano y se tendrán espacios de reflexión, tales como
neuroeducación, discapacidad, diversidad sexual, entre otros

CÓDIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA GRUPO CUPO

PS0058
Psicología del

desarrollo
humano III

J 10 a 12:50
Mónica
Salazar
Villanea

Mediación
virtual /
201 CS

02 3

En este curso se estudian los principales procesos de desarrollo psicológico
característicos de la adultez y la adultez mayor. La perspectiva general del curso
es clínico-evolutiva. Hay un interés específico en la comprensión de la estructura
del desarrollo psicológico tal y como acontece en la adultez y la vejez. Además,
los objetivos tratan de alcanzarse mediante ejercicios de ilustración conceptual y
por ejercicios de investigación teórica y empírica. Asimismo se hace énfasis en la
conceptuación del desarrollo humano en estas etapas como un proceso, de allí
la necesidad de visibilizar la interacción continua tanto de factores biológicos
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como psicológicos, sociales, culturales y ambientales, los cuales actúan al mismo
tiempo en la transformación del sujeto humano. El trabajo desde la perspectiva
del desarrollo humano hace así imperativa e imprescindible, la utilización del
respeto a las personas en su diversidad como elemento central de intervención y
análisis.

ESCUELA DE SOCIOLOGÍA:

CURSOS PRESENCIALES:

CÓDIGO CURSO HORARIO PROFESOR AULA FÍSICA GRUPO CUPO

SO1145 Sociología de la
cultura

K 13 a
15:50

Isabel
Gamboa

209
Ciencias
Sociales

01 4

La cultura es lo que hacemos los seres humanos a partir de la capacidad que
tenemos de simbolizar; esto es, de pasar por la metáfora las experiencias y los
mundos que nos rodean. Esta definición, tan amplia, es el marco general de este
curso, orientado a conocer y discutir acerca de algunos ejes de dicha
simbolización. En particular, veremos cómo la cultura occidental produce
alrededor de eventos tales como la muerte y la enfermedad, el sexo, produce
diferentes tipos de sufrimiento, regula comportamientos estéticos, y, finalmente,
ordena a las personas en categorías, y hace que unas sean más humanas que
otras.
Precisamente, este curso trata de desvelar algunos mecanismos fundacionales de
nuestra producción cultural para entender un poco mejor aquello que hacemos
con lo que somos o aquello que nos hace lo que hacemos. En particular, este
curso constituye un aporte en la formación de las personas pues les ofrece una
mirada crítica, principalmente desde el constructivismo, un paradigma
pedagógico que promueve la guía docente para que cada estudiante ejerza el
arte de pensar, privilegiando la multicausalidad y pluralidades en las
interpretaciones.
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TÉRMINOS Y CONDICIONES GENERALES DE USO DEL SISTEMA DE MATRÍCULA
EN LÍNEA DEL PROGRAMA INSTITUCIONAL PARA LA PERSONA ADULTA Y

ADULTA MAYOR

El acceso al Sistema de Matrícula en Línea y la utilización de sus servicios está sujeta a
los términos y condiciones generales que se establecen a continuación. De continuar,
Ud. (el Usuario) con el uso del Sistema, se entenderá que presta su conformidad con
los Términos y Condiciones. Además, si realiza actividades de pago electrónico, se
compromete a respetar los términos y condiciones estipulados por FundaciónUCR y el
Programa Institucional para la Persona Adulta y Adulta Mayor (PIAM). Las infracciones
a los Términos y Condiciones darán derecho a quitar la calidad de usuario registrado
a los infractores y a proceder con la anulación de cualquier matrícula realizada.

Compromiso del usuario:

El usuario, quien debe ser estrictamente mayor de edad de conformidad a la Ley de
la República de Costa Rica, se hace responsable de toda afirmación realizada o
acto ocurrido mediante el uso de su nombre de usuario y contraseña. No podrá
tomar la identidad de otra persona para solicitar cupo en curso alguno. Será
responsabilidad exclusiva del usuario realizar los procesos de inscripción en cursos
durante los períodos establecidos para tal fin. Para lo anterior, el usuario deberá
contar con el equipo de cómputo adecuado y los dispositivos de seguridad que su
sistema operativo requiera. Bajo ninguna circunstancia el PIAM o la FundaciónUCR se
harán responsables de brechas de seguridad relativas a pagos en línea o problemas
de matrícula atribuibles a la negligencia del usuario.

Registro del usuario:

Es obligatorio que el usuario complete el formulario de registro en todos sus campos
con datos válidos para poder utilizar los servicios que brinda el Sistema de Matrícula
en Línea del PIAM con su información personal de manera exacta, precisa y
verdadera ("Información Personal” en “EXPEDIENTE”) y asume el compromiso de
actualizar la Información Personal conforme resulte necesario. El usuario garantiza y
responde, en cualquier caso, de la veracidad, exactitud, vigencia y autenticidad de
la Información Personal ingresada en su expediente.

El usuario accederá a su cuenta personal ("Cuenta") mediante el ingreso de su correo
y contraseña. El usuario se obliga a mantener la confidencialidad de su contraseña.
La Cuenta es personal, única e intransferible, y está prohibido que un mismo usuario
registre o posea más de una Cuenta.
El usuario se compromete a notificar al PIAM en forma inmediata cualquier uso no
autorizado de su Cuenta, así como el ingreso por terceros no autorizados a la misma.
Se aclara que está prohibida la venta, cesión o transferencia de la Cuenta.
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Privacidad en línea:

El PIAM y FundaciónUCR se responsabilizarán por la privacidad de la información
entregada por el usuario. Por tanto, no se revelará ni compartirá esta información sin
el consentimiento del usuario, excepto cuando lo requiera la ley o a solicitud del
gobierno. El PIAM podrá enviar correos electrónicos a los usuarios destinados a
confirmar su inscripción, informarle el estado de su cuenta, o informarle sobre las
modificaciones o actualizaciones concernientes a los cursos y al Sistema de Matrícula
en Línea.

Expediente académico:

El PIAM es un programa de educación no formal adscrito a la Vicerrectoría de
Acción Social de la UCR, por lo que no puede certificar el conocimiento adquirido en
los cursos brindados por el Programa, únicamente puede brindar certificados de
participación.

Las notas de los cursos que aparecen en el expediente tienen carácter simbólico y
son para uso interno del Programa.

Términos de pago:

El pago podrá realizarse únicamente por medio de tarjetas de crédito o débito de las
marcas Visa, American Express y MasterCard. Cualquier inconveniente respecto al
medio de pago debe ser verificado por el comprador con el banco emisor de su
tarjeta, amparado en las políticas de bloqueo de rebajos sin tarjeta presente que
posea el emisor.

No necesariamente se requiere que el dueño de la tarjeta sea el usuario del PIAM.

Para que el sitio acepte su pago, la FundaciónUCR deberá haber recibido la
correspondiente aprobación de parte de Ente Emisor de la tarjeta de crédito.

La FundaciónUCR no se hace de ninguna manera responsable si tal institución
financiera rechaza la tarjeta de crédito por cualquier razón.

La FundaciónUCR no se hace responsable por cobros administrativos, diferenciales
cambiarios ni por cargos de su banco o tarjeta por conversiones de moneda.

Precios

El precio de cada curso vendrá determinado claramente en la plataforma
Academia y en el documento de la Guía de Horarios, el costo y las condiciones de
los mismos serán modificados, según lo establecido en la normativa universitaria.

El precio de cada curso está indicado en colones costarricenses.
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El usuario es responsable de cualquier impuesto o carga gubernamental aplicado
sobre el valor del costo. Las pólizas son el único arancel que actualmente tiene
incluido el 2% del IVA, sin embargo, todos nuestros productos quedan sujetos a
modificaciones según corresponda.

Para participar en los cursos del PIAM es necesario contar con una póliza estudiantil,
la cual puede ser adquirida a través de FundaciónUCR. Si el o la estudiante cuenta
con una póliza estudiantil de otra institución educativa, puede presentarla en el PIAM
para validar la información correspondiente.

Políticas de cancelación y devolución

Condiciones. El PIAM no realizará devoluciones de dinero salvo que el curso
matriculado tenga que cerrarse o haya un cambio de horario diferente al momento
en que el usuario se matriculó. El PIAM no realiza congelamientos o acreditaciones de
fondos salvo que el servicio no se preste por causas imputables al PIAM. El dinero será
entregado al usuario mediante transferencia a la cuenta bancaria correspondiente,
de acuerdo con el procedimiento que indique el PIAM para este fin.

Casos excepcionales. Si la persona interesada realizó el pago del curso y no podrá
asistir, deberá informar de esa situación con al menos cinco días hábiles después del
inicio del respectivo curso. De no cumplir con el plazo establecido el PIAM no
realizará la devolución.

Procedimiento para la devolución de dinero. En caso de que proceda la devolución
de dinero, el usuario deberá entregar una nota explicativa por escrito dirigida al
correo electrónico piam.devolucion@ucr.ac.cr. En la nota debe indicar el número de
identificación y el número de cuenta IBAN (22 dígitos), la cual debe ser personal.

Debido a que en 2022 se contemplan actividades presenciales, bimodales y virtuales
en un contexto de pandemia, el o la estudiante debe cumplir y acatar las
disposiciones universitarias en la salvaguarda del bienestar de la población. Por lo
tanto, no aplican devoluciones de dinero en caso de que una persona incumpla
protocolos sanitarios o se suspendan actividades presenciales y el PIAM cuente con
un plan de continuidad del curso.

Se entenderá que la persona usuaria está de acuerdo con las condiciones generales
que se prevean en este texto desde el momento en que acepta que ha leído y está
de acuerdo con estos términos y condiciones y no manifiesta expresamente su
desacuerdo.
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SEGURO DE ACCIDENTES PARA UNIVERSITARIOS
PÓLIZA No. 01 01 EUM 0000 49 (EUN-73)

Este seguro cubre accidentes únicamente, que puedan ocurrir en cualquier parte del
territorio nacional y fuera del mismo, durante las 24 horas del día y mientras el seguro se
encuentre vigente.

COBERTURA
Gastos Médicos por accidente ¢3.500.000,00
Incapacidad Permanente Accidental ¢3.500.000,00
Muerte Accidental ¢3.500.000,00

VIGENCIA
Rige del 15 de febrero del año en curso al 14 de febrero del siguiente año, de conformidad
con el semestre matriculado.

PRIMA La prima es de ¢9.300,00 anual (+2% IVA) y se debe cancelar a la Universidad junto
con el primer recibo de matrícula que sea emitido al estudiante. Los estudiantes que no
son de matrícula ordinaria, deberán cancelar la prima cuando se inscriba en el curso.

INDEMNIZACIÓN POR GASTOS MÉDICOS
Toda solicitud de indemnización deberá ser tramitada por el estudiante ante el Instituto
Nacional de Seguros, ya sea en cualquiera de sus Sucursales o en Oficinas Centrales, en
caso de recibir atención médica privada o en la Caja Costarricense de Seguro Social
(C.C.S.S.), esta última opción para aquellos estudiantes que no se encuentran asegurados
en el Sistema Social.

ATENCIÓN MÉDICA EN EL INS
Podrá asistir a INS-Salud, ubicado en la Uruca, o a cualquiera de los Dispensarios del INS,
ubicados en todo el territorio nacional. Para ello debe llevar una orden de atención
médica que la obtendrá en la Oficina de Salud de la Sede Central o Sedes Regionales o
en cualquiera de las Sucursales del Instituto. En este caso, el estudiante no desembolsará
dinero, ni se cobrará el deducible correspondiente y se reconocerá el transporte de
emergencia en ambulancia al momento del accidente, máximo tres mil colones por
evento.

AVISO
Se deberá dar aviso al Instituto del accidente, dentro de los noventa días naturales de su
ocurrencia, con los requisitos descritos anteriormente. No obstante, si las consecuencias
del accidente no se manifiestan en el momento mismo, el Asegurado podrá comunicarlo
al INS a más tardar dentro de los ciento ochenta días, contando a partir de la fecha de
ocurrencia del evento.

TRÁMITES
Para consultas llame al 800-835-3467 Teleins o visite la página web www.ins-cr.com. Puede
descargar toda la información en el siguiente enlace:
https://oaf.ucr.ac.cr/sites/default/files/poliza_estudiantil.pdf
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