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INFORMA

El proyecto de investigacion: 422-B9-333 "Microbioma y envejecimiento
Saludable: analisis de la composicion bacteriana intestinal de los
habitantes de la Zona Azul Costarricense y el Gran Area Metropolitana
(GAM)" de la Escuela de Medicina-UCR, solicita el apoyo de la
comunidad PIAM para incluir a personas mayores de 80 anos de edad en
su estudio.

Si a usted le interesa participar voluntariamente o conoce a alguien, puede
contactar al Dr. Adrian Pinto al 2511-2344 para solicitar mas detalles.

Sesion informativa:
Jueves 30 de enero. 10:00am. Sala 1 Biblioteca Carlos Monge.


https://bit.ly/2E0ubBx

Microbioma y Envejecimiento Saludable: analisis de Ila

composicion bacteriana intestinal de los habitantes de la

PSRN Zona Azul Costarricense y el Gran Area Metropolitana (GAM).

COSTARICA

¢Qué es el microbioma intestinal?

El microbioma intestinal es una comunidad de bacterias que viven en nuestro
tracto gastrointestinal. Existe evidencia que estas comunidades de bacterias
cumplen funciones en la salud humana como: digestion de alimentos, desarrollo
del sistema inmune, prevencion de enfermedades y envejecimiento saludable.

Propésito del proyecto
Este estudio pretende expandir el conocimiento sobre las comunidades de bacterias de adultos
de mas de 80 afios en dos zonas del pais: la Zona Azul (en la peninsula de Nicoya) y el GAM.
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La participacion es TOTALMENTE
VOLUNTARIA, y se debe firmar
primero un Consentimiento
Previo Informado

¢Qué debe saber primero?
Procedimiento de participacion

¢Quienes pueden participar?

Q Si pueden Q NO pueden

e Personas con mas * Personas que hayan

de 80 afos. usado antibiodticos en
 Personas dispuestas los Gltimos 6 meses.
y capaces de ¢ Personas que tienen
proporcionar  por O tuvieron una  pjesgos de participar
escrito un infeccion sin tratar, : o .
_— or eiemplo or e No existe ningun riesgo
consentimiento P jemplo,  p o .
eviohTo adoNte Clostridium difficile. significativo asociado.
articinacion e Personas que usan  Solo un riesgo menor de infeccion f.}
P P ; panales 0 se por manipular las heces (se puede O ..\ O
encuentran evitar con el uso de guantes y un
postrados en cama. lavado de manos correcto).
Tt ul Proyecto: Redes Sociales, Microbioma y Envejecimiento Saludable:
analisis multidisciplinario de las redes de apoyo y su influencia en el
anac:l'dad y ConﬁdenCIahdad microbioma intestinal de los habitantes de la Zona Azul Costarricense.

« Codigo del Proyecto: B9333.

Sus datos seran totalmente confidenciales. © Apronadd por o1 CEC e la sesion N°141,

» A cada muestra se le asigna un codigo unico.

 En caso de publicaciones, los datos de los
participantes se mantendran en el anonimato.

« Los datos personales NO seran puestos en
ningun tipo de bases de datos.

Contacto

Investigador principal: Dr. Adrian Pinto Tomas
B 2511-2344 [ 7095-0584

= adrian.pinto@ucr.ac.cr
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CHARLA SOBRE PARTICIPACION EN EL PROYECTO:

ENVEJECIMIENTO SALUDABLE
Y MICROBIOTA INTESTINAL

EXPOSITOR: DR. ADRIAN PINTO TOMAS

. 3

DIRIGIDO A: : 5
PERSONAS ADULTAS MAYORES CON MAS DE 80 ANOS,
O PERSONAS CON FAMILIARES DE MAS DE 80 ANOS

TEMAS A DESARROLAR:

e INFORMACION SOBRE LA MICROBIOTA
NTESTINAL ;

e OBJETIVOS Y PROPOSITO DEL PROYECTO
e REQUISITOS PARA PARTICIPAR

e PROCEDIMIENTO PARA PARTICIPAR

LUGAR: SALA 1, BIBLIOTECA CARLOS MONGE, UCR, SAN PEDRO

FECHA: JUEVES 30 DE ENERO 2019, 10:00 A.M.
MAS INFORMACION: 2511-4564 / 70950584
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